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اسسها جرجى زيدان سنة ۱۸۹۲ 
تصدر عن دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
ریسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 
مدير التحریر : طاهر الطناحی 


أول يوليه ۱۹۵۳ © ر٭ضان ۱۳۷۲ 


ببانات ادارية 


تن المدد : فى مصر والسودان ,8۰ ملیما - فى الاقطار 
العربية عن‌الکمیات اازسلة بالطاث 








قيمة الاک تال ئة ١۳7‏ عدبا )“في اپفطر الصری 

والسودات ٥٥‏ قرشا ضاھا ‏ فى وزيا ولبثان (بالطائرة 

بواسطة شركة فرج الله بر وکا ۷۵۰ قافنا سوریا أو 

لہنانیا ‏ فى الحجاز والعراق والاردن ۸۰ قرشا صافا ‏ 

فى الامريكتين ) دولارات - فى سائر انحاء العالم ۱۰۰ 

قرش صاغ او ۲۰/۹ شلنا 

مركز الادارة : دار الهلال ۱٩‏ شارع محمد عز العرب بك 
( البتدیان سابقا ) القاهرة ‏ مصر 

الکانبات ؛ مجلة الهلال - بوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التلیفون : ۲۰3۱۰ ( عشرة خطوط ) 

الاعلانات : بخاطب بشانها قسم الاعلانات بدار الهلال 
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ویوجد اقبال متزايد على استخدام ذری الرال والخبراء ء وعلى الاخ فى الشرق 
ط حيث توجد الان لہضة صناعیة سرعة اعد 

خبرة ٠٦‏ ماما نقدم مدارس ال اسلات الدولية :1.0.8 تسپپلات لا تنانس 

حصواك على الؤهلات اللازمة لركز اع بدرط ال 

الأتجليزية . ان مناعة واحدۃ تخصسها للدراسة يكل ہوم 


Adrertlsing, Business Management, Salesmanship, Architecture, 
ار‎ Conditioning, Plastics, Refrigeration. 

A branches of Engineering. (1f interested state which branch) 
A branches of Commercial Training. 

Preparation for Unirersity and Professional Examinations, 
Generel Edication, "Good .“ااه‎ 


۸7۸۸7۸1۱. 213330043634 SCROOLS, Dept. املا 40 1ت ؟‎ halek Sarwat Pasha, ضا‎ 







سافروا بطااثرالى ظركة 


FWA 
ارک لت رركي‎ 


کرت خر ۸16 ۲۱۷ لس یا ,الدراس عق نو کک 
باجور ما بای من رد ريا لا جع درز ا 2۰ 
يردا والروینہ اه مه باه من بر إل ار 
رز در ۲۷۸۰ هله الرس شم دا پیز 
رحلاتها الجديدة من التامرة ال کولرمیر في سس + مع 
الصالات ال استرالها بواسطة خطوط سيلان الجوية ٠‏ 





امت مليونين س السار سنويا يفشلوت ادش ربيائرات تك 
7 الکاشب : 
الماش وی رو 


سوب ا همم اظرطظ اید الماش 














لس ا اس 
فقط .. ولذلك نشرت هذا الاعلآن بهذه 
حتى لا تتلقى سوی طلبسات الذین برقیی 


through personal postal tuition 





a. 


هذزاالعرر 


حو حياة جديدة ۲ الأزهرى الئی بل بسارك : 
رمضان فى التارغ الاسلاى : الأستاذ احد عطية الله 
لام مدق ا ۷۸ شتاب معن 
قا ٭. أين نها انا رو جد هید 
ا ۳۰ ور شر له 
ء أ کرد تا 
سلطة أأد؛ 
المسناء ا رمة 
الختار من صحف العالم 
۹٢‏ کک مشاتلا.. أنت آفوی ماظن 1 
۹ ہل أنث جدبر لنجاج 4 


طبیب الهلال 
٤‏ صتكفيرمشان ‏ ندوة يعترك ھا 
دکنورسلیا‌مزی :تور لور 
الفی» اد کنو حودحسنین» 
ممدالظوامری » الدكتور بمي‌طاهر 
۸ ناذا فى الطب من جدید ؟ 
۱۲۰ ا وی 
٢‏ مرش 1 
الد کتور کامل يقوب 
۶ عفائق عن العادة الشهرية 
ll ۰‏ اجه 
۹ مرش 



























ومسا جر 


الصبر والجهاد : خطب الرئيس محمد نجيب ء فقال : « ان عهدنا 
يعتمد عل جهد كل فرد فى الامة ء فیجب أن يجتهد کل مواطن فی 
عمله ؛ فكلما اجتھدنا انتجنا » وكلما انتجدا زادت ثروتنا » وارتفع 
مستوى الميشة ۰ ولكن علينا بالصبر » فالعاقبة للصابرين » 
والصبر هو الدعامةالاو للعمل والجهاد فى الحياة» واحتمال مشاقها ء 
تح ااصامب ٠‏ والرسية به اعم الوصا الي 1 9 
الانبیاء والحكماء ۰ وقد دلت التجارب قال رومیل ب 
عق اله فی اوتات اک بسكن بالصبر تعلیق آشہاء كانت قیدو مر قب 
ضربا من الستحیل ٠‏ والصبر هو ترياق الالام والیاس » وباعث القوة 
والامل ٠‏ وحياتنا الجديدة فى حاجة الى صبر طويل لاصلاح ما فسد + 
وتشیید ما الهدم بفمل المفسدين «ولیس عام أو عدة اعوام بشىء فى 
حياة الامم ٠٠‏ ولكن ليس معنى ذلك ان نستسلم للشدائد » وان نلقى 
السلاح , لآن الصير عمل: وجهاد وكفاح 
الایان بالثورة : فى احدى ممارك فلسطين رای البکباشی جمال عبد 
الناصر جنديا يفر من الیذان» فناداه وستاله : « لاذا تهرب» ونحن‌ندافع 
1 اڈ الال ى شہر فى البلد ادلی 
ولا ريب ان الجندى عبر بذلك عن شسسعوره اس 


اريخ کان اشاس ا 
اف بج و ا ا الجديدة يرجم ال ايمان 
ای چم ادا والتصائم هی وسیلةالنجاع 
وحدما دی نر یہ و شید ٠‏ ولذلك حمدنا لقيادةالثورة 
تالینها لهيثة التحرير » ومنظمات الشباب , لاصلاح النفوس » وغرس 
الايمان بالدیموقراطية الحقة 

ما هو التقشف ؟ : دخل مخارق المفنى على ابی المتاهية الشاعر , 
فوجده قد أتلف كل ما لديه من ادوات ٠‏ ولبس « قوصرتين » , وهما 
اناءان من آوائی التمر » وضع احدامما فى عنقه ويديه » ووضع الثالية 
إن مااي ا ياب من متوف خفن ء قدمش مخارق وضحك , 
فقال ابو المتاهية : « من ای شىء تضحك ۰٩‏ هذا تقشسف وزهد » ٠‏ 
فقال مخارق : « اسخن الله عینك٠ ٠‏ من أبلفك ان هذا زهد وتقشف !» 
وقد صدق مخارق » فالتقشف ليس التشبه بالمجانين , او الرجوع 

































الناوضات. عصر : وضع الاستاذ الجليل محمد شفیق غربال 
مزا ی بارخ انار قات شر ا زایا 0 
وهو ليس تاريخا بالمعنى العام ء ولكنه اسلوب جديد فى دراسة 
العلاقات بين مصر وبريطانيا » وتحليل لادوارما ووقائمها » وشرع علمى 
دقيق للخطط والاغراض والبواعث والاحلام التى توالت على مصر فى 
هذه الحقبة من تاريخها الحديث » وكان لها آثرها فى حياتها المامة " 
والواقع - كما شرحه الا الجليل ‏ ان الفاوضات كانت هى الحور 
الذی يدور عليه تاريخ الامة الصرية فى الثلائین سنة الاآخيرة * فيا 
من حدث سیامی سواء اکان حزبیا ام برلمانيا أم قومیا : الا ویتصسل 
اتصالا وئیقا بالفاوضات ۰ ولقد كانت هذه الفاوضات وما استخدمه 
الانجلیز فيها من خبث ودهاء ومماطلة » من اهم الاسیاب فى تمطيسل 
التقدم المصرى وتفريق كلمة الامة وزعزعةالثقة بالحياة العامة ٠‏ واضاعة 
الميرة وضعف الارادة » حتى قال حافظ ابراعیم 

اصبحت لا أدرى عل خبرة , ,آچدت الایام ام تزع 

آئی أرى قیدا ا ابديك) نایدا بسي 

فالرای کل‌الوای ان تجمعوا " "فانما اجفاعکم ازجع 
كان من عقاقب الف ورة الصریة" الجديدة أن 
بين دجال الجيش الصری کفایات كانت مخبوت ۰ ومفاخر كان 
العهد اثاضی يحول بفساده بينها وبين انتضساع الأمة بها ۰ ومن ذلك 
ما نشهده کل يوم من صفا نية والفصاحة بين ضباط ابیش ٠‏ 
وتفانیهم فى ا حدمات المامة ۰ وقد لفت الجماهير اعتلاء البکباشی آنور 
السادات وبعض زملائه الااحزار لنبر الجمعة غير مرة » وا 
وامامته للمصلين » واستنهاض الناس الى الاتحاد والتعاون والتراحم ٠‏ 
ولا ریب أن هذه الظاعرة جديدة فى تاريخ غصر الحديث » وان لم تكن 
جديدة فى تاريخ الاسلام فى مصر وفى الشرق العربى ۰ فقد كان قادة 
الاسلام المسکریون منذ القدم عم اصحاب الحطبة فوق النابر وکانود 
أنصع ا طباء * فاذا احیت الثورة الجديدة هذه السنڈء فلنا أن نستبشر 
بان التاريخ الصری اتجاها جديدا تحو الجد 


i ig 
















































بقل الأستاذ عبد ارجن الرافمى 


شهر رمضان فى التاریخ‌الاسلامس 
نرہ کسی کی نت من 
اختصاصه بهذا التوع الروحى من 
العبادة وهو الصوم » ثم من‌ملابسات 
هذا الشهر ومن حوادث واعمال 
عظمى حدئت فيه ۔ ويبدو ان هذه 
الحوادث كانت ق عصور التقسدم 
والازدهار اکثر منها ادوار رای 
والجمود » وان تحولا قد طرا على 
الصورة العبرة عن إللياة الجقمافية 
والسباسية فى هذا الشهر الكريم 
نزول القرآن ف رعضان 
مر وا لرمضان أنه الشهر 
الدى نزل فيه القرآن : « شهر 
رمضان اللی انزل فيه اقرآن‌مدی 
الناس وبینات من الهدی والفرقان» 
وهی اليزة التى من اجلها خصص 
حلا الشهر باداہ الصوم فيه » لكريم 
له وتعليحا »نان لصوم اتمه 
النفس وكبحها عن 
توا ,تطهيرها منادران 
الطامع والشهوات » والتوجه بها ال 
الله في اخلاص وایمان » وابتفاء 
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مرضاته والنقرب اسه باتوی + 
والحدب على الفقراء والعوزين . 
کل هذه العانی الانسانية السامية 
تتفق وما امتاز به هذا الشهر من 

نزول الوحى فيه » فان لوحي هو 
مصير الهداية للناس وارشادهم 
الی آكثل المليا » ومن الحق أن عبد 
الله فى الشسهر الای نزل فيه آکثر 
ملحي فى خر تذکرا لتممتميهلة 

ایال نكر ليما 


وممتى ثرؤل TEN‏ ف فون 
مضان لان 








نل مت 

كلها والما اا نزوله فى رمضان» 
وذلك فى لبلة سمیت ليلة القسدر ؛ 
تنویها بمکانتها وقدرها ق‌التاریخ : 
« انا ائزلناه فى ليلة القدر . وما 
أدراك ما ليلة القدر ٠‏ ليلة القدر 
خر من الف شهر . تنزل اللالكة 
والروح فيها باذن ربهم من کلآمر » 
واول ما نزل من القرآن فى شهر 
رمضان فى تلك الليلة المباركة » قولة 
تعالى: «اقرا باسم ربك الذى خلق, 





تشر ابر وترسملهم طریق‌الر قی 


"7 روت 
وامل عظمة هذا الشهر الروحية 
كانت مبعث اعمال عظيمة قام بها 
السلمون فى خسلاله » على تعاقب 
السنين والاجیسال . واتا فاكرون 
ب على سبيل الثال - بعض هاده 
الامجاد 


ففى رمضان من السنة الثانية 
الهجرة ( سنة 715 ميلادية ) وقعت 


فيها النبی الشرکن من 
فريش» داد اکر مددا موالؤمنين 

اذ ییلفون ثلائة أمثالهم ٤‏ فاستحث 
الرسول اصحابه على‌الصبر والفدا 
واستجابوا الى دعوته فاستبسلوا فى 
القتال » وصمدوا لاعداثھم على کثرة 
عددهم » وصسيروا وصابروا ٤‏ 


تمرم اھ نصرا مؤزرا :« واذكروا 
اذ انتم 





وکان من ند انتصار اللبي 
الصلاة والسلام فى هله الواقمة 
مرن الدعوة الى الاسلام قبلاد 





جبل حراه حيث هبط الوحی .. ویعرف الآن بجبل النور 


ای ند 

وق رمضان من السنة الشامنة 
للهجرة ( ,1۳ م ) سار الرسول الى 
مكة لفتحها واستخلاصها من آیدی 
قریشءبعد أن نقضوا عهد الحدب 
ی سے کا 
ا مر ہیں 
اقترب اقتال اقطروا ٠‏ وزحقعلی 
مکة فتم له فتحها فى هذا الشهر 
المبارك ٠‏ وكان لهذا الفتح, يمد صلح 
الحدیبیقء 4 وفضله ق‌توحید كلمه 
0 











نعمته عليكوبهديكمراطا مستقيما 
وينصرك الله نصرا عزیزا » 


فت الاتدلس 


وف رمضان من سنة ٩۱‏ ۴۷۱۰۱ 
انفد موسى بن نصے إقوة مج فسان 
المرب بقيادة ( طریف ) لآرتياة 
الشاطیء الجنوبى من الاتدلس ؛ 
فميروا البحر فى الان وغزوا بعش 
الثفور الجنوبية ؛ وكانت هده الفروة 
مقدمة لفتح الاندلس 

وق سنة ۹۲ (۲۷۱۱) انفضہد 
جيشا من نحو النى مشر الف مقائل 
قاد ( طارق ين زياد ) 
الاندلس » فئرل هذا امیش 
هو المسمى الى الال (جبل طارق) ٠‏ 


السئةعل ضفاف نهر (لكه) بالقرب 
من مدیئة ( شدونة ) التقديمة . 
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وقبیل المعركة استحث طارق بن‌زیاد 
جنده على القتال بكلمته الماثورة 
« ايها الناس ٤‏ البحر من وراک 
والمدو امامکم » ولیس اکم واه اڳ 
الصدق والصبر € . فصہدتوا 
وصبروا » وجاعدوا واستبسلوا ٤‏ 
حتى انتھت العركة بانتصار العرب 
وهزيمة ردريك » ودانت الاندلس 
الفتح العربی 
حوادث هامة فى رمضان 

وئمة حوادث اخرى هامة واعمال 
عظمی حدثت فى رمضان ) نذكر منها 
على سبيل الثال ما يلى : 

فى رمضان من سنة ۵۴ ( 5115م ) 
فتح المرب جزيرة رودس 

وق رمضان من‌سنة ۱۲۹ (۷۷)) 
هرت دعوة بئی العباس ف‌خراسان 
برعامة ابی مسلم اغراسانی 

وق ومضان من مسسنة ۱۳۲ 
سا ا المباس عبد 

اء اللمباسيين على دمشق 

8 الدولة‎ Es 

وق رمضانمن‌سنت۲۵4 (۸٦۸م)‏ 
آسنقلت مصر فعلا عن السدولة 
المباسية » ونودى باجد بن طولون 
والیا مليها »> وصارت مصر دولة 
مستقلة ذات سيادة 

وق رمضان سنة ۱۷۲(٦‏ 4 





الو صلاة » Fer‏ 
عهد الخليفة المز لين الله . ثم 
تحول الى جامعة علمية تدرس فيها 
علوم الدين والشریعة والحكمسة 
والریاضیات والادب » وصار مصدر 
اشماع علمى ودينى فيمصر والشرق 


قاطبة ٤‏ ولايزال یؤدی رسالته الى 
اليوم والى ما شاء الله 


أشبرعليه بالاستراحة فشهرائصوم 
فقال : « ان العمر قصير والاجلغير 
مامون ». وسار بجيشه فمنتصف 
هذا الشهر الىقلمة (صقد) فحاربها 
وشدد عليها الحصار حتى سلمت 

وق رمضان سنة ۷و 

جم الافرنج عكا فدافع عد 
دنام الاب داستمت کیک ولم 
بدخلوها الا سنة ۱۱۹۱ بعدحصار 
دام سنتین 

وق دمضان من سنة 19۸ 
(۱۲۹۰م)هزم الجیشالصری‌چیوش 
النتار فى فلسطين وهی الجیسوش 
الجرارة التى آنقدها هولاکو لفزو 
الشرق ونجت مصر ين فار م 
وحطمت فروات التار 

وق رعضان من ساسسة 111 
۸۲ ) استولی الجیش الصری 
بقيادة اللك الظاهر پیبرس على 
أنطاكية وهزم فيها التتار 

وفى رمضان من سنة ۷۰۲ 
( ۱۲۰۳ ) هزم الیش الصری 
جموع التتار مرة آخری بالقرب من 
ی وأسر منهم نحو عشرة آلاف 








والان ۰۰۰ 
هذا قليل من كثير من الحوادث 





العظمی التىكاتت تحدث فرمضان» 
ولكن يبدو لى أن الفكرة التی‌شامت 
بی مند عصور التآخر 
والاسمحلال آن شهر وتضان ہو 
شهر التراخى والكسل ۔ وكتير من 
الصائمين لاینظرون الى الصوم من 
الزاوية الروحية التى تسموبالنفس 
وتطهر القلب ٤‏ بل يرون فيه موسم 
اكل وراحة» وتراخ وبطالة» فیاکلون 
فيه اكثر مما ياكلون فى الاه ر 
الاخری ٤‏ وبعوضون عن الامسادعن 
الطعام بالنهار بالاكثار منه قاللیل 1 
وما لهذا شرع الصوم » فان رياضة 
الروح تصرف الانسان عن الم الى 
الاكل وتميل به الى الاقتصاد فيه . 
ولکن جمهرة الصائمين لايؤمنون 
بهذه الفكرة ٠‏ ون منهم 
بتفننون فى تناول اطايب الاکولات 4 
ویستفینون على الاسترادة منها 
بالشهیات والمخللات وما الىذلك. . 
ويسهرون اللي ل كله ؛ وينامون معظم 
النها » بأززيقضيونه شبه نائمين ۶ 
متراخين تتكاميلين . وهلا لممرى 
مشیقه یل (النهآز مما !.. وما 
نشل هده الازشاع بکرم هداالشهر 
البارك الذى انزل فيه القرآن«هدى 
لناس وبینات من الهدی والفرقان» 

فلمل الامر یمود الى تصابه » 
فيكون هذا الشهر الکریم شهر 
رياضة روحية » وتهذيب للنفوس » 
وتثقیف للعقول » ومدارستللشوون 
العامة » واخلاص لله © واتجاه الى 
تقواه » وسمی وعمل » وجد وانتاج» 
وبر واحسان 


عبد ا می الاقف 





أبنتلتّهاإذانشيت الرب؟ 


هن الدروس الٹی استخلصها 


ا براء من الحربين العالميتينالماضيتين 
أن عزیمة أية دولة لا پ 8 
ما دامت منشا"تها الصناعية الهاء 


سليمة او كانت اصاباتها بحيث 
لا تؤئر كثيرا فى انتاجهاً 

وعل هذا . يدرك الروسيون 
الآن ألهم لكى يتمكنوا من هزيمة 
المسکر الغربى يجب ان یعطسوا 
اداة الانتاج فى آمریکا ۰ فالعروت 

أن هنم تددج من الصلب 
ین دمائة ملیسون طن کل 
بينما الانتاج السئوی لروسیا 
يزيد على ۴۵ ملیون طن ءفاذا 
سدد عجوم قوی الى مصائع 7 
الامريكية فان التاجها يهبط الى 
حوالى ريع ذلك القدار 

وفى المرب الماضية » كانت 
اليابان تهدف ال تطيم 
الاسطول الامریکی » وقد تجحت 
ذلك چرس تقابہ اب عل 
ذلك يهجومها الفاجیء الک 
برل هاربور » ٠‏ ولكنامريكا 
استطاعت ان تموض هذه الحسارة 
وزيادة فى فترة قصيرة , وذلك لان 
مؤسساتھا الصداعیا مسليمة 
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فامكن بواسطتها اتساج وحدات 
بحرية اقوی من لوف التوفقدت 
فى ذلك الهجوم ! 

وقد تستطيع روسيا اذا شسبت 
المرب ان تكتسح الدول الاوربية ء 
وان تذیق الجلترا الامرین بالقارات 
الجوية المتلاحقة » كما فعل هتار فى 
المرب الماضية ء ولكن هذا لنيكون 
ل4 آقی حاسم ما دامت امرب بكالسطيع 
سس هده الدول اللوي 
بالسلام وان تشن الهجوم على 
الحتلین پا بلي المادية والذریة 1 

رح 


ولیس منالمقول أن تبلر دوسیا 
فى قدابلها الذرية ء فتلقيها جزافا 
عل الدن الامريكية الکبیرة مشسل 
نيويورك ووشنطون وغيرهما من 
الدن الزاخرة بناطحات السحاب ٠‏ 
ذلك لان ما تنتجه روسيا من هله 
القدابل حتى سنة ۱۹۰١‏ لا يقدر 
باکثر من غسسائة قنبلة ء ولان 
تخریب المدن الکبری وازالتها من 
الوجود لا يؤثر فى قدرة الشموب 
على الانتقام ومواصلة المرب ء ولا 
يعدو آثره بث الرعب فی نفضسوس 


بعض الأمريكيين وتقوية 
الروحالمنوية عند ارو 
وقد وضحت هذه المقيقة 

في المرب الماضية حين 
اختار الالمان مدينة لسدن 


التخريب الذى م 


وتقعیل الاين جزافا بج 


9 ان الالمان تركوا 
بات 





من 
فى غزو انجلترا 2 ولو ان 
القدابل التى القاماً اه 
على المدن الامائیة الكبير: 
وقد بلغت زئتها 
ای نحو ثلث القنابل التى القوعا 
على الانيا ۰۰ لو انهم وجهوا ملم 
القنابل من اول الاعر الى الژسسات 
الاقتصادیة والصناعية وطرق 
الواصلات الالمانية لنجحوا بذلك 
فيما عجزوا عدهبضرب الدن .ولحالوا 
دون اطراد الزيادة فى الانعساج 
بواسطة تلك المؤسسات » كما 
صنموا بعد ذاك 1 

فمن الواضح اذن أن تخريب 





الذن الکبرء لآل المسکرین‌الغوبی 
والشرقی اذا قامت المرب بيتهما , 
لن يوقف هذه المرب اد يرجج كفة 
أحدهيا على الاآخر ء ولا سيما أن 
التقدم العلمى فى وسائل البنساه 
وتخطيط المدن»يتيح الآن أن ينتقل 
سكان تلك ادل الى ای مان آخسر 
حيث بستطیمون استثناف حياتهم 





على أن ذلك لا یسی آن روسنیا 
سوف لا تقترب الدن الغربيةالكيرى 


بالقنابل الذرية ٠‏ فهى قد تلجا الى 
ذلك فى الساعات الحرجة لتقوية 
الروح المعنوية لدى الشعب الردسی 
وايهمامه بقرب النصر » وقد تلجا 
اليه عند الياس لمجرد الانتقام 
ولا خك آن مالتکوف یعرف حق 
العرفة آنه فرض 
سمي بسن 
الرئيسية, وتحطيمه مصانع الصلب 
والذخيرة وما اليها عندنا ء فان ذلك 
لن ينف ووسيا من انم تی ےی 
٠‏ ولذلكبوج أنيكون عدفه 
الال مو عاو هذه القوة » 
ولا كان تحطيمها من ابو یستفرق 
وقتا طویلا ونفقات باعظة ء فاکیسر 
الظن أن يتجه الروس الى تحطیم 
القواعد الجوية لامریکا وحلفائها فى 
آوربا وافریقا بحيث لاتصلع للعمل * 
ومن الصعب حينذاك صدعم عنها 
القربهم منها , بيدما هی بهن 
امریکا مثات الأميال 
لیا اليجوم عل اراس ایل 
امريكا نفسها فلس میک 
عند الروس ؛ ذلك لان فى و 
ترام الرية أن تعض بسيو 
الشمال كما هو موضح 
فى الخريطة ۰ والشساهد أن الكثير 
من مصائع الطائرات والژس‌سات 
الهامة الامریکیة تقسم فى مناطق 
متقاربة بحيث أن قنبلة ذرية توجه 
اليها » يمكن أن تسيب لها اضرارا 
كثيرة ۰ ولمل هذا من الاخطظساء 
الكبري الیل تراغ عند سیر 


والشروق ی روسيا تمتلك العدد 
الكافى من!لطاثرات سطويلة الدیہ 


ل 











التى يمكن أن تقوم بهذا الهجوم 
فقد قام مندوبو الروس بعد ا 





الاضیة" بشراء عدد كبير من اجھسزۃ 
الطاثرات الحربية لتر کت 
بلادهم ٠‏ و تدللملومات ال اس 


رجال مخابرات اطلفاء على أن روسیا 
الاآن تنتج مقادیر لا يستهان بها من 
هذه الطائرات 
ومن اخطا ادارة ا 
آمریکا » اتباعها سياسة وت 
انتاج العتاد اللازم لقوى الیش 
المختلفة 0 ۶ او سنة 
٥ء‏ سوف 


پت لئ چا ۱ 

ومما لا شك فيه أن التوسع فی 
عنم الوحدات انما يتم على حساب 
الغو الجوية التى سيكون علبها أن 
تقسوم بالدور الرئيسى فى الحرب 
المقبلة ‏ سواء فى الهجوم أو الدفاع 
زسراسة اطيرش والاساطيل التی 
1 اس تژیی واجبها كاملا 

بغي الببسيطرة الكاملة على الو ٠‏ 
وهذا الى أن آمریکا تجرد نفسها 
تدريجا من عدد لا يستهان به من 
طائراتها ا القوية بارسالها الى کوریا 

على ان هنذا كله لا یمنی أن 
عالنکوف سوف تا 
اذا نشبت حرب ثالثة + ب 
جمیم نقط الضمف قوی اما 
وحلفاٹھا - فالقواد الکبار يرتكبون 
دالما أخطاء فادحة تحول نصرهم 
المرجو هزيمة نكراء » شانهم فىذلك 
شان كل انسان 





[ من يمه « بإجث » ] 


الغاسة ؟ا ای موضوع 
هلا أ حیانی اغاصة 7 ما ارهبهاء. 
ما اسمدها .. ثم ما اشقاها .. 
ثم ما احلاها ! 
« الضاحك الباکی » - الذى هو 
ناء . بختار ه آیام متها لا تاها 
اذن فاقراوا : 
اليوم الأول : 
كان ذلك احد,اہام شیں اکتوبو 
سنة 1116 ۰ كنك إطاقيا دوس 
الحقوق . واخطركنا ادار؟ المدازسلة 
بان المغفور له « الساطان حسین » 
سیزورئاء ولا كانت مدرسة القوق 
هى مهد الثورات الوطنية . ولا كان 
السلطان حسین قد هينه الانجلیز 
والیا على البلاد بعد مرل « آغدیو 
هباس » .۰ قررنا ‏ نحن الطلبة ‏ 
الاضراب عن استقباله ۰ وحررنا 
نمیا موی اد طالب صوری 
وحددنا ميعاد تشسییم الجنارة فى 
٠.‏ وحضر السلطان 











واجری التحقيق ؛ وتقرر فصلى 
فصلا نهائيا من الارسة 

ای مع بعض 
ولا كانت علاقة هلحرم با والدی 
بالسلطان حسین علا 
قرر « نفيي » ك 
یا ا ر ر 
وذغبت الى القربة وسط القروبین 
وحدی »© ناخد ناظر المزبة « على 
آبو رمضان ۽ یدیع آننی « خبت »© 
ای الد ر کڈ ولن «إشم» » نقرر والدی 
« احاقّی الا الط !.. وعبشا 
حاولت ان افیم الفلاحين ان آللفی 
كان تفیا سسیاسا لا مدرسبيا 
ولا علميا ... واخدوا یعاملوتنی 
معاملة « الطالب اغایب » ببعض 
الازدراه والاحدقار » فمانت نفسیتی بت 
مماناة شدیدة من ذلك ارس 
اثقیل ؛ ولملها اول مرة احنست 
فيها لوعة الذل والهوان وانا مظلوم 
... وکانت « ام رجب » التی تعنی 

ہدش یکی كل فلا بعاد مرا عي 
« خيبتى » الزعومة » حتی صدر 
امر السلطان بالعفو عني ورد 














اعتباری .. فهروات الى القاهرة 

لاعود الىالمدرسة > واکنی و جدت‌اتنی 

فى فترة الرفت والفصل كنت قد 
1 





فن 1 وعبثا حاولوا اتقاذی من 
تلك الورطة اولا ان خادمى الخاص 
( عبد الحميد ابو شريف » زور ورقة 


يد یه داس اس 


وجصل تاریٹما 
العملية 1 








الثورة الصریة » ونار ی اما 
الى شب فى عاصمة الصعيد 1 
كنت قبل ذلك قد الفت نشیدی 
عن الشورة » ولحنته . وعاولتى 
صدیقی « ليون ويصا » بتوقيعة 
على البیسائو . لز اتمنياه فى متلق 
انحاء البلاد المجاوزة . نبا الالجليق 
اتحقیق, وبحثو| عتى؛ و كا مسي 
سے : الأعدام آ.: فى ذلك 
استطمت ان اهرب مع بعض 
ماو م 
بغاری مسسافر من اسیوط الى 
دبروط 
وام اکد استقر فى الزورق حتی 
اكتشف ضابط البوليس الصری 
انى غريب على الجنود فقدف بى 
الى الشاطيء | وکانت تلك اللحظة 
أتمس لظة فى حياتى . لان معناها 
السودة الى « الامسلام 6 رمیا 











1 


بالرصاص 1... ولكن الله صلم بعد 
ذلك فحصلت من « الستر ترائك » 
الانجلیزی على جواز سفر بصفة 
« تاجر جر » فى قطار السلطة 
العسكرية التجه القاهرة . وقد 
وصلت اليها سالا بعد رحلة ۱۰ 
ساعة1 


اليوم الثالث : 

فى ۲۰ مابو سنة 1۹۲۰ توفيت 
اليب ا بادلتها اطهر حب » 
مريضة بدلك آلرض‌الصدری‌العتیف 
الدی اودی بحياتها !. . كانذلكاليوم 
الحزين بوما فاصلا حاسما فى تاريخ 
حباتی غير مجرى ذلك التاريخ کل 
فقد كان الب المذرى حبا فياضا 
فلما اختطفها القدر القاسی قررت 
الاضراب عن الزواج » وهكذا حرمت 
من :اخقّاة الزوجية وظللت حتی اليوم 
ا مين ارو و الأب فلم 
بتعم القدر على باولاد كما تعلمون 

الوم الرايع : 

٦‏ آذگر تارنخه الضبط ولكنه 
الیرم الذى ظبر فيه مقالی « خیال 
وصياد » اف صدر الصفحة 
الغامسة من جريدة «الاهرام» . وکان 
موضوعه مفتش ری انجلیزی 
لا يبحمل الا شهادة بانه « خيال 
وصياد » 1 

نجع القال تس تھا راجت 
رجة فى اوساط ١‏ 
و وا لجماہی : 











وق مقادمتها بر قية مح الامو الوطی 


: « اهنئك يمقالك القيم 





الو اس ا : 





+ ولو ن بها 
شیاه كاملة . وکانت الكارلة ات 
كان الانفصال الشبکی الدى دهمنی 
والقانی على فراشى خمسين یوما 
وليلة . وفکرت أثناءها فى الانتحار 
ثلاث مرات !. , كا نالمراك يينى ويين 
الشيطان عراكا عنيفا مريرا » ولکن 
الله سبحانه وتعالى الهمتى الایمان 
القوى فنجوت بحياتى ؛ وبديتى ! 
« الايام اض © ای 








اهمده ایامی, 1 
اعطرة) بر ل لفن ا 





متا ایام اخری لا تقل هي هله 
,ا 


الايام الخمسة مرارة وخطورة ٤‏ أو 





كناب پرے سام 


ترجمة دقيقة لشخصسیة 
السيدة فاطمة الزهراء , 
تتناول نشاتها وحياتهيا 
الخاصة ابنة وزوجة وأما > 
كما تتناول حياتها المسامة 
ومکانتھا الكبرى فى التادیخ 
الاسلامی واثر الاتتساب 
اليها فى دعرات المللافة 
وقيام الدولة الفاطمية 








تم الأستاذ عباس حود المقاد 


شهر قدیم الحرمة فى الاملية 
ا ات يصوموا 
أياما منه درل احیاناًمن‌منتصف 





ام والرغد » و پسمونه 
قدیما بالناتق او الناطل »من الناقة 
الس‌انق ای كثيرة الولادة ».أو من 


الناطل وهر كيل السوائل | 
ولا تزال كلمة النطل تفیسد ععنی 
قریبا من هذا العنی ۰سیواء القفة 
المربية الفصحی اوا بالضنامية القی 
تجری على السنة السواد 

ومما زعمه بعضهم انه اسم من 
اسماء الله ۰ وعللوا بذلك انه كلما 
دکر قيل شهر رمضان » ولميذكروه 
فردا بغر اضافة كما يقولون مشلا 
« شعبان وصفر والحرم » وسائر 
الشهور الااخری * ویروی صاحب 
لسان العرب عن مجساهد انه کان 
یکره أن يجمع رمضان اذ يجمع على 
وزن جمع الؤنٹ السالم وعلى آوزان 
جموع ا » فيقال رمضانات 
ورماضين وارءضة ولرمضاه الى 
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آخره ۰۰۰ ثم روى صاحب اللسان 
اعد انه قال : «بلفنی اله اسم 
من أسماء اللہ عز وجل » 
ويجوز أن اسمه مشستق من 

الرمض وهو الطر یاتی تشر 
فيجد الارض حارة محترقة ۰ لکن 
الرای الغالب‌انه مشتق من‌الرمضاه 
مع الرمضاء فى کل 
عرب الجإعليسة كال 













ادبع همین 1 
سبع اڈھڈ كل کسم هشرة سنة , 

او يشيفون شهرا كل ثلاث سئوات 
حسب مواقع الشهور » ويغلب أن 
يكون هذا الحساب متبعا فى مكةدون 
البادية ومن يسكنها من الاعسراب 
بحسنرن الحساب » ولكنهم 

يتبعون فيه أهل مكة بجوار الكمبةه 
لان شريمة الكمبة هى التى كانت 
تسن لهم تحريم القتال فى شسهور 
م نالسنة واباحته فی سائر الشهور 
وقد بحث العلامة محمود الفلكى 
رحمه اللہ هله المسالة فى رسسالتة 
التى سماها ( نتائج الافهام فى تقويم 





المرب قبل الاسلام ) فرجح ان امل 
مكة کانوا « یستعملون التس‌اریخ 
القمرى فى مدة ا حمسین ستة التى 








الاسلام للنسىء ء لانهم يحلوته آو 
یحرمونه كما يشاءون » ولا يستقيم 
الامر على هذا امساب بعد فر 
الصيام والحج فى ایام معلومات' 

ولم يفرض الصيام فى ےر 
رمضان مند قيام الدعوة الاسلامية + 
بل كان النبى عليه السلام يصوم فى 
کل شهر ثلاثة أيام» ثم فرض صیام 
رمضان كله بعد الهجرة الى المديئة : 
«شهر رمضان الذى آنزل فيهالقرآن 
حدی للناس وبینات من المسسدی 
والفرقان فمن شهد منكم الشهن 
فليصمه ۰۰ ٠‏ 


لت 
ومن الملوم ات القرآن الکریم 
تنزل فی ثلاث وعشرین سسستة , 
فالقصود اذن عل القول الراجح بين 
المفسرين هو ابتداء النزول » اذ 
تواتر ان 
الوحی آول 
حرا 
ولقد كتب الصيام عل 





المسلمين 


كما کتب على الاعم من قبا 2 
٭ یایها الذين آمفسوا كتب علي 
الصسیام كما کنب على الذين هن 


قبلكم لمکم تقون > 


وجات فى المهد القديم اشارات 


كثيرة ال‌صیام الاانبياء وصياء 
من آهل الكتاب » فقی سفر اھر 
ان عوسی عليه السلام « کان هنا[ 
عند الرب أريمين نهارا واربمینليلة 

یاکل خبزا ولم یشرب ماه » 

وفی سفر الملوك الاول ان النبی 
ایلیا ه سار بقوة تلك الاکلة أربعين 
هارا واربمين ليلة الى جبلحوريب» 

وفى انجيل متى من العهد الجديد 
ان السيد المسيح صام ارہمین یوما 
فى البرية » وراجم الباحشسسون 
العصريون اخبار الصيام الحققة 
فاستدلوا بحادث محافظ كورك ‏ 
كبانس ماكسوينى ‏ عل ان سم 
يحتمل البقاء بغي الطعام أرب 
وسبمينيوما اذا لم ينقطع کل‌الانقطا 
مب د۷ ا 
امينك عن الطمام فى الثانى عشر 
من"أغسيطس دیقی ممسكا عنه الى 
الخامسوالعشرين مناکتویر ۱۹۲۰ء 
ولم ینب عن وعيه غير ایام قبیسل 








وناته » ولم يكن من اصحاب القوة 
البدلية البالقة ٠‏ بل كان وسطا بين 
القوى والهزیل 


وفی سنة ۱۹6۲ لجا احد الدعاة 
السلميين ال الصيام احتجاجا عسل 
تجنیده » فلبث ستة وارہمین یوما ثم 
قال الطبیب بمعسكر ماریلاند عند 
فحصه انه كان عل حالة حسنة - 
جسدا وعقلا ‏ وان كان قد تعرض 
للجفاف والهزال 

وق سنة ۱۹4۳ صام «بهانسال» 
احد اتباع غاندی واحدا وسستتن 
یوما » ولکن الاطباه عمدوا فی الاٴیام 
الآخیرۃ الى اطمامہ قسرا با مقن 


١ 


الفذية , وهو مصر على رقض كل 
طمام 

والا نباستواترة عن صيامالا نبياء 
والنساك على هذا التحو أياما 
متوالية » ولكن الصيام الوحيد الذى 
فرضته الشريعة فى المهد القديم 
هو يوم الكفارة » وعقوبة من 
یخالف هذه الفريضة الموت والقطع 
من الامة 

ولم برد فى دين مسن الادیان 
الكتابية آمر بالانقطاع عن الطعام او 
الشراب أياما متوالية ء بل نهی! 
عليه السلام عن الصوم الوصاا 
واختار بعض الطوائف السيحية 
صياما عن اللحوم وما اليها اقتداه 
بالنبى حزقيال حيث جاه فى کتابه: 
« خذ لنفسك قمحا وشعيرا وفولا 
وعدسا ودخنا وكرستة وضمها فى 
وعاء واحد ۰۰۰ وطمامك الذی تاكلة 















« زقی تلك لاب 
نائجا ثلاثة ساب 
آکل طماما شهیا ولم يدخل فیفمی 
لم ولا خمر ولم‌آدهن حتی تمت‌ثلالة 
أسابيع » أو اقتداء بالنبى داود اذ 
يقول حسسيما جاء فى الترجمة 


حيسث 
دائيال كنت 


السبعينية : « ركبتاى ضعفتا من 
الصوم ولمی تغیر من اکل‌الزیت » 

هذه الانواع المختلفة من الصوم 
جمیعا كانت معهودة فى الامم من 
قبل,وکان منهم من یصومعن‌آصناف 
من الطمام ء ومن يصوم عن الطمام 
والشراب ساعات ؛ ومن يصومعنهما 
من مطلع النجم الى مطلمه فى الیوم 
التالى » ومن يصوم عن الكلام الا آن 


۷ 


یکون تسبيسا أو دعاء ال الل 

آما هذا العصر الذى نحن فيه 
فائه بدعة العصور قاطبة فى آمر 
الصيام , لانه أكثر العصور صوماً 
واقلها صوما فى وقت واحدہ ونوجز 
فتقول اله أكثر العصور صوما فی 
طلب الرياضة البدنية وما یشبهها , 
وانه أقل العمسور صوما فى طلب 
الرياضة الروحية وما يشبههاء وان 
من أجل ذلك بدعة بين جمیسم 
المصور ! 


oa 

فقى العصر الحاضر عرفنا البطل 
الرياضىالنى يحرم على نفساطيبات 
الطمام والشراب ليضمن السبق عل 
اقرانه فی مضماره وميدائه 

وفی المصر الحاضر عرفنا الرجل 
الذي يجود بشحيه ولمه على مذبع 
الرشاقة والآناقة » ولمله لا يجود 
پرطل من لم المیوان على مذبحالکرم 
والاحسان 


وقي لتق إيلياضر عرفدا الفانية 
الستاه القن توم ١‏ 7 
بے شر کا كترسا مل الین 
المتدل والقد النحيف , ولملها 
لا تصوم لحظة واحدة عن اللفو 
والحال 

وفی العصر الاضر عرفنا الذين 
يصومون احتجاجا على هنمالسياسة 
أو ذلك التدبير ء وعرففا الذین 
یصومون عن هذا الصنف أو ذاك من 
اللحوم يومين أو ثلائة أيام کل 
اسبوع » خوفا عل الصنف من‌التفاد 
السريع 


وفى المصر اضر عرفنا الذين 
يقضون الایام والاسابيع على عصیر 





الفاكهة او ماه اضر آو ما شابه هذا 

وذاك من الغذاء القليل » لاانهمعرقوا 

دواه الجوع وما لا يغنى من جوع 
عرفناً انواع الصيام جميما قي 

العصر الحاضر ایمانا 

عرفنا نوعا من الصیام ۳ بالروح 
بل عرفتا ناسا بصومون شهر 





ریضان ليجمعوا بین الصوم والنوم» 
دیحسیرا الیل لله سحودا من 
النجم ال مطلع التهار 


وعرفنا من‌یسهرون ليله ليرصدوا 
ليلة القدر + ولا یفهمون من ليلة 


القدر الا انها باصطلاج م 
العصر ‏ موعد المرائض والطلبات 
التى تجاب ١‏ 


ص 
وان ليلة القدر ير من الفشهر 





لم تكن 

* فوصة » او أكازيون‎ ٠ 
تقول ایضا باسطلاح هذه الایام إل‎ 
وائما كانت غیرا من الف شهر‎ 





ومنهسم من لا يرقب موعدا من 
العمر كما يرقب موعدها : 


فى السابم والمشرين من رمضان » 
ولملها فى لياليه السبع الآخریات م 
ولملها الكى يحيى من پریدها 





الليالى الكثيرة طليا لموافقتها »ولملها 
ولعلها مما نشير اليه ولا تحصیه 








4 م 
وت کا ہمعنی العظمة والشرف 


من قولهم فلان له قدر ای له شرف 
وعظة » لان اللہ قد اعل فيها غنزلة 
نبيه وشرفه وعظمه بالرسالة ۰۰۰ 
قال انها خير من آلف شهر لانه 
قد علی عل الام كلاف من الشهود 
میا جو او 
یسطع فيها تور الهدى خير من 
آلف شهر من شهورهم الاول ٠٠٥‏ 
رحد اصاب الاستاذ الامام رحمه 
الله » فما من ليلة تساوی آلف شهر 
فى تقويم السنماء لانتا تجمع لیپا 
ما لم نجمعہ فى ثمائين مسسئة من 
آرباع المطامع وعروض المطام + 
ولكنها تزيد على آلف شهر لانها 
هداية العمر كله ء وقلما يزيد السبر 
على تلك الشهور 
آما فى تقريم عصرنا هذا فخير 
الزمان ما اجتمعفيه اٹھیل والھیلمانء 
وكليضيام ماثور فهو ر 
کپ ال السلامة لشهر رمضا 
ولملها آية من آيات المصريدركها 
الذاکرن: تا ب من العصور 
ولا آیة لیذ المصر ان یصل 
الى الروح من طریق الجسد » وان 
علا نماي يغلا لیر سد 
من هناك 
لقد عليسا من عصر الذرة ان 
الأجسام كلها نور 
وقد نملم من عصر الذرة أن 
رياضة ا سد سبيل ال رياضة 
الضمير » وان العصر الذی عرف من 
شروب الصسیام آشکالا والوانا » 
اسیعرف بعد حين خر ما فى هله 
الاشکال والالوان 
عباس مود العقاد 








fr 


۷ مليون جنير ارس سات الاجتراعية 


الليونيرا لوكرم 


دما « كلود . ه. فوستر 6سا 
وهو من كبار رجال الاعمال 
الامریکیین نحو مال مم مديري 





والهتمين بشوونها > لتناول سم 
الغداء على مائدته ۰ وبعد آن 


الدعوون من ضاول 








عل مد نوا باون 
مستشفیات وملاجیه ومؤسسات 
اجدمامية » لم مق مه کت 
وکان بين ال دغو نپ ان يفش 
وصیعه التی كان قد كتبها ميك 
سدوات ٠‏ وان ينزقها * وتال 
لمدعويه وقدالجمتالدهشة | 

« لقد بلغت الآن التاسمة والسبعين 
من عمرى . وكنت قد کتبت فى 
وصبتی التى مزقها محامی الآن - 
بتوزيع اموالى وهی تزید قليلا على 
المليون ونصف الليون منالجنيهاتت 
على الؤسسات التى سعدت الآن 











م سا ده 


rt 





نفسی متعة المطاء ورؤية آثار عطي 
فى نفوس مرغی وابتام وفقراء 





سيفيد ون من هله الاموال علی‌الفو 
ولست استطیم ان اس 
ينادان وسرورى ٤‏ م 1 
قط فى حياتى بمثل هذه 
التی ملات قلبی 1 
وج هله الحظة التى 
برعت پرمت فيها 
لفیا د سنہ دم 
وثرت فيها فى آلوقت 


نفستةاق مرامی مع نضى . فقد 
E‏ مدا کے كثيرا » ولکی 
عز علي نفسى أن احرم من اموال 
جمعتها بعد جهاد عنیف ٤‏ وظللت 
اغالب نوعة الاثانية ی حتی التصرت 


« وقد حرصت على ان امامل 
الؤسسات التابمة لختلف الطوائف 
والداهب الدينية على قدم المساواة» 
لاننی اومن بان الادیان كلها سبل 
تؤدى الى غاية واحدة » وای سبیل 
منها تسلکه یففی بنا الى الهسدف 
شود :لوقن البق > 
ولد « قو من آپوین 
فقير ين فاضطر الى رز وہس 
وهو فى الحادية عشرة من عمره لکی 


يكسب قوته ) فعسل اجيرا فى 
الحقول ۔ ولا بلغ السادسة عشرة » 
أقنع والده - مد جهد كبير ‏ بان 
يستاجر ادبسة افدنة لیزرصا 
بطاطس ٤‏ ولم يثنه عن عزمه تحذیر 
معارف ایسه واصسدقاله الياه من 
احتمال القشل وقداحة اغسارۃ اذا 
جاء الحصول شفیفا أو كان السعر 
بش 








وانتجت‌الارض‌عصولا وفیرا باعه 
بسعر مرتفع » فسدد دينا كبيرا لبث 
ينغص ميش والده سنوات عدة . 
وتصلم الصسبی فى اوقات فرافه 
العزنب على احدی 





الحفلات العامة باجر 
غلل یزداد حتی بلغ 
مقدار ماکان یکسبه 
ہا ےرس 
جنيهات کل شهن 
وکان یشتقل ل 3 ايا عاملا ف 
احد مصانم االات © فساعده 
هذا الممسل على اماد تواعبته 
القكرية اللكرية وهاره السادوية م فصع 
سار Te‏ 
۱۸۹۸ ۸ ۔ وعتدما بلغ الثلانين »اک 
نوعا من « الكلاكس » پرسل تغمات 
موسيقية على اثر الضغط على زر 
فيه » واسسى مصنعا صغيرا لانتاجه 
ہراس مال قدره خمسمائة جنيه » 


كان قد اقتصدها 
وقد نجح المصنع نجاحا كبيرا » 
لجار مها 






« لقد تجح الستع تجاحا لم اکن 
اتوقعه بحال » واعتقد ان الفضل 
الاول فى هذا النجاح » اننى كنت 
اشرك المسال والصناع معی فى 
الارباج » 

وحینما بلغ الرجل الستين من 
عمرہ » باع أسهمه فى الصائع ‏ 
وكانت قيمتها قد بلغت نحو مليون 
وثلائة ارباع مليون من الجنيهات 4 
فبنی بیتا متواضما فى احدى 
الضواحى ؛ وراح يقضى اوقاته فى 
القراءة ولعب الجولف ٤‏ وصسید 
السمك والبط مع اصدقائه ومعارفه 
العديدين الذین کان 





وكان دائم التقكير فى مصاونة 
الفقراء والمحتاجين وتخفيف عنالهم » 
الى ان كان هذا الحفل الذى تبرع 
لهم فيه باكثر من اربمة اخماس 
تروته » لانه ‏ كما قال امن 
بان اكير متعة فى الحياة هی آن‌تسمد 
الآخرين ؛ وان تعمل على تخفیف 
متاعبهم والامهم » وان تكسب حبهم 
[ عن ل « ریدرز ديمست » ] 





عدبم افلم 
التط الأميرق ۔ایزانہاور 


بل الأستاذ طاهر الطناحى 


فی ملامج الرئيس ایزنهاور شبه كبير بالقط : وجه مستدير ء داسع 
الشذقين » سهل العارضین ۰“ وراس مجع الكت ٠‏ واذنان قامتا عل 
ن ررقاوان كانما 
صنعتا من الزجاج المجزع ٠‏ آما نظرهما فهو من العيون البابلية منتزع 
پشبه الاسد البریطانی فى الصورة والاعضاء والوثوب » ولكنه پختلف 
عنه فى شكل العدوان والافتراس ٠‏ وقد نشا مولما بالحرية ؛ لان بلاده 
اتقدس الحرية» وترفع الااحرار ۰۰ ولان من‌اساطینها ميثاق «الحرية الجديدة 
»New Freedom‏ الذی وضعهالرئيس ولسونء ومبداہ الانصاف|امء2 مبمموق» 
الذى نادی بهالرئيس تيودور روزنلت » وميثاق « العهد الجدبدلميم ہے 
اللی‌وضمه الرئيس فرائكلين روزفلت ۰۰ ولاه كافج فی المرب من أجل 
الحرية ء وكان القائد الاعظم فی هذا الکفاج شد العدوان والطفيان 
ان لام رکا ماضیا|مجیدلانی تاب یں اس ول 
تبوات مكانتها فيا ظا الیل ای و بسي التخریر التى فازت فيها 
بالاستفلال » ولکن بالدفاع عن حرية كوبا ضد اسسيانيا لاول مرة ٠‏ فقد 
كان الاميركان یمطفون عل كل شعب قى الدنیا يريد أن یحکم لفسه‌بنفسه 
ویجل القاصب هن بلادہ ٠‏ فساعدوا كوبا وحرروها من الاسبان ء ودمروا 
الاسطولين الاسبانيين» وعوا نفوذ اسبانیا واستصمارها فالعالم الجديد * 
وقد دهشت أوربا من السرعة التى أحرز بها الامریکان هذا النصر الكامل 
RSE‏ او کے سی و هیر الم 
کے ی كر + وكان الائر الذى احدثه هذا 
الاثر الذى يحدثه ملاكم مجهول يقهر بطلا مشهورا ٠‏ ولقد كان 
ا که ےق سروف ی فی ET‏ کت 
نابغة فى الدارس الثانوية والمالية » ہل لم يكن ذا شهرة حرب 
آسندت اليه الرياسة العلیا لقوات حلف" اش :ا ا ون 
مناقبه » وبرهن فى حربه مع إلنازى عل أن القط الوديع السالم فى أوقات 
السلام ء ينقلب اسدا مصورا فى ميدان المرب ۰ وقد وضع خطة جريئة 














محكمة للقضاء على جيوش النازى حتی ضمن للحلفاء النصر الساحق 
وقد قالوا عن القط انه يشبه الانسان فى أحوال : هنها أنه يعطس , 
ویتثاب » ويتمطى ٠‏ ويتناول الشى»* 
النظافة ء وعو يمتاز من سائر الحيواء 
وبانه اجرا امیوانات على مقاتلة الثمابين 8 
أن له من الصفات الانسانية ما يفوق صفاته الحربية ء فهو يحب الفير, 
ويؤمن بالسلا 










وهو قوی الارادة ء يتغلب بها فى كفاح نفسه بنفسه ء وكفاحه فد 
الشدائد ٠‏ وقد نصحه الطبيب ان يقلع عن التدخين ۰ فکف عنه 
مورا ٠‏ ولا ساله احد اصدقائه : « آلا تشعر بالضيق حين ترى الزائرين 
پدخنسون فى مكتبك ؟ » ۰ قال له : « كلا ! ٠‏ بل ان ذلك یجعلنی احس 
بالعفوق على الآخرین » 

ورئيس الرلایات التحدة يؤمن بضرورة الثقافة السياسية للسياسيين 
ورفع الستوی الفکری لکل من یبارس السياسة ۰ ويقول تعلیم 
البادی؛ السياسية فى الدارس الثانوية والاسات حتی تتحقق للام 
حکومات صالمة » ۰ وحبذا لو وعی الربون:غندنا , وخاصة وزارة العارف؛ 
هذا القول ۰۰ اذن لنشا جيل جديد من الساسة المثقفين + الذین یعرفون 
السياسة على وجهها الصحیع » ويعرفون آراء ستراط وافلاطون وآرسطو 
وشیشرون ومو نتیسیکو/ وسو ۰۶ وغیاع,من: اقطاب|علم السياسة 

ولایزنهاور موعية خاهة فی‌جمم شمل الخدلفين فی‌الاآراء والتخاصمین, 
ولذلك سمی بحق القائد. السيامى. + .ولمل ايفادم. لوزير خارجیته مستر 
جون فوستر دالاس ال مصر هو جائب من تلك الموعبة التی تدفعه ال‌العمل 
التوطيد السلام وتدعیم التماون بين الامم ۰ وهو يختلف عن سلفه ترومان 
بانه.پژشر ای رالات فی ماما السياسية ٠‏ وقد قال سی ای 
خطبه : « لا يمكن أن يسود السلام الحقيقى الا اذا کان شاملا ء لا جزئيا * 
لانه اذا كان جزئیا كان معناه اهمال منطقة او عدة مناطق من العالم » واذا 
كان قائما على القوة العسكرية ء فلا يستحق أن يسمى سلاما ۰ ولهذا لابد 
أن تنظر الشعوب الينا على آننا ذوو اخلاق وعدالة » 

وانا لنتظرون من رئيس الولایات التحدة الجديد تحقیق مبادىء الاخلاق 
والعدالة التی فشل فى تحقيقها بسلفه ۰ ولعله يكون اكبر منه حظا فى تدعيم 
السلام وتقدیس حريات الشعوب 

طاهر الطناحی 














۸ 


اقرا الأب 


اد ا امقدمى 


الادب فن ورسالة 

٠‏ ٠أما‏ انه فن فذلك‌امر لا یختلف 
فيه ائنان ٠‏ * ویراد بالفن منااروعة 
التعبير عن الشسعور والفكر , وعو 
يجمع بين حرارة العاطفة وقوةالخيال 
ل التصویر بحيث يشي فى نفس 
قارئه ار سامعه ما يطربه ويرفعه ال 
حیث لا پستطیم هو الوصول اليه“ 
ویصدق ذلك عل ای موضو ءیتتاوله 
الادیب ٠‏ لا فرق بين قديم وحدیث* 
وها نحن فى القرن ١‏ ن 











وعصمك من الميرة ٠‏ وجمل بيك 
وبين المرفة سببا ٠‏ وحبب الي 
التثبت » وزين فى عينك الانصاف» 


ال آخر هذه العبارات الترادفة 
يعقب على کلام الجاحظ بقوله 
کلام على سلامته من الميب وعلى 











كبار الادباء الذین ترکوا آثرا عميقا 
فى حياة البشر , انما هم الذين جل 
فنهم رسالة سامية ترقع اللفس عن 
الاختبار المحدود أو المبتتثل ال 
ذروات المياة الانسانية ٠‏ ولا يراد 
بذلك أن يكون الادب نوعا من 


الوعظ والتعليم» أو مطية لفرض هن 
الاغراض الخاصة او لغاية منالفايات 
المحدودة ۰۰ بل أن يكون متصسلا 





بمنابع الوحى الملیا » وھکذا یردی 
ما النفس الىالجمال المطلق» ویشیم 


۳۹ 


فيها غيطة لا تحصل عليها من مجرد 
الاجادة فى التعبير أو التصوير * 
دنع تمتاز الروائع العالمية من 


5 التفتنا ال أدينا الفنی قى 
عصوره السالفة » لوجدنا انال 

من الشمراه والکتاب کانوا اکشسر 
اهماما بالوجهةالفنية مهم بل 0 
الرسالية مس اجادوا جنا 
التعبير عن عواطفهم من حب أو حزق 
أو فخر أو مدح أو حكمة » وما الى 
ذلك من الاغراض التى الفوها 


وتابموا ب پعضا فيها من جيل 
الى جيل ٠‏ ولكنهم قلما خرجوا عن 
هذه الاغراض ۶۰ 


قلما استوحوا الطبيعة ء أو 

وا فى حياة الجتسع » ٠‏ آو حلقوا 
ا الفكر الواسعة + وحملوا 

من كل ذلك للاجیال روائع فنية 
خالدة ۰ وقد ادرف المتاخروق هذا 
النقص فى الادب الى دی 
وها نحن شید في عصرنا ڇر 
جديدة أو ميلا جدینا الى تجسدید 
الادب ٠‏ وهل الحركة تظهر فی‌النقر 
والشمص ہما اغذت‌تطالمیا به للطيمة 
المربیة من كتب ودواوين ٠‏ تحمل 
3 الإبتكار فى الوضوع والنظن 
ال المياة 


الحياة 
أعيد القول ان الادب هو فى 
اساسه فن أو اجادة فى التمبي عن 





الادب العالى انما بت نظرتنا 
العامة الى المياة + 
شخصية الادیب حتی انه 
الخاصة عواطف انسالية 


واختباره الحدود اختبارا غير عدود 
ومتی استطاع أن يمرض هذا 





فیطربھم دم افق التفكير 
والتخيل أمامهم ۰ بلغ درجة الاي 
العال الذی ينشده الکثیرون 1 
یبلغه الا قلائل 


الادب رابطة حية للاية 


ولفتة واحدة ال الامم المختلفة 
ترینا صدق هذه النظرية ٠‏ 
قالولايات التحدة مثلا مؤلفة من 





الام کی الى تخسرجه الطابع 
والعتحف والاذاعات والدارس وغير 
ذلكعما يرحد الااغراد ویوجههم نحو 
غرفي واحد. 

وبهنق لك ال حد ما على ادبنا 
العربی +* فالثاطفسون بالعرهية 
مزلفون من دول عون خی 


1 0 0 ذلك لا یزال 
اس »ردج نلك | 


وهذا يفسر لٹا وجود جاسےة 





اليوم اقوی منها فی ای عصر من 


العصور التى عقبت انهيار الملك 
البرك کر القرون الوسطى * ولو 

ما الذى أحيى الشعور المربى 
مد ی مل القرن ء وما الذى 


ساعد البلدان العربية على التقارب؟ 
لكان هو شضعورھا بمصلحة 
جماعية تميزها من سائر الدول 
والشعوب ء ولكن الحقيقة ان اساس 
الشمور بهذه الصلحة هو انها تنطق 
باغة واحدة وتعتز زی واحد > 
ال الى أينا اش ای 
1 تیدا بیة * 
ومهنا يحاول البعض لس مده 
الحقيقة, لهم لا ينجحون لان الزمان 
والاختبار بجاتيها 

والذىيؤسف له ان نزعةالتعاون 
الق بین‌الشعوب المربية لا تزال 














بعد ممنى التعاون الفسال * 
الامل انهم سيدركون ذلك * 
تكن الفكرة الاسسساسية التي ادت 
ال‌انضاء جامعة الدول المربیه,فانها 
ال الاآن أفضل فكرة * ومن الطا 
أن نجمل تقصيرعا فى الاضی سپیا 
للحکم على مبدلها 
لادب كل قوم سال ق اد 


مما لا ینکر أن الادب الما کی 
کل امة انسانی النّعة * يشسترق هم 
سواه فى مناصرة المبادىء الما 
وتوجيةالبشر نحو المكارم والمظائم* 
ولكن ذلك لا e‏ 
انسائيتة العامة , لا ان 
يفصل نفسه عن بيئته الخاصة "فهو 
مرآة تمکس مسا آمال الال 
وآلامها , والڈی يدرس آداب الام 
الختلفة أن یری اختلاف 
نزعاتھا الاجتماعية أو السياسية 
بالنسية الى أحوالها وحاجاتها 

وذلك داضم فى الادب السوبی 

















الحديث ء اعنی الدب الذى را 
ند شرب ملق فی فرتعا ال 
فاذا خرجنا عن أدب «البلاط» الذى 
کانلا يزال يجرى على طریقةالقدماه, 
منصرفا الى بعض الا فسسراد دون 
الشعب ء وال الاغراض الخاصةدون 
هى الصالح العامة ؛ ودققدا النظر فی 
لادپ الذى یعکس لنا الشسسموو 
کی ایا 
قومية كان یحاول أن يؤديها * 
كانت فى اول مها دغر الى فيسل 
التقاليد ٢‏ 








الاحوال الى دعوة لكرامة الوطنية 
زاء المناصر الاتجنبية ٠ومنظواهرها‏ 
طلب الاستقلال وحق تقریر ااصیرء 
وحن الیرم سکای آنا عن سور 


جرب الاتحادوالتضامن لتكوين 
بية تضمن حقوق العرب وترد 
عنهخ غاللة ای عدوان یرجه الیهم 
وعهما حاولنا أن 
الین ن 








ام السوائل 
وتهذيب سب آمالهم" 
نعم انه لا يجوز لنا آن نمل على 
اواب ما جب إن یقول او لح 
له الرضوع الذي يجب أن یخوض 
فیه, فهو حر أن بتحدث عن‌الانسان 
أو عن البرغوث وان يصف عواطف 
مت أو حرکات هرته ا ولكن يجوز 





الذی يثير فى 

بالمظمة والتسامی » لا الذى یقف 

بنا عند حد الاجادة فى ا 
والتسويد ائيس امقدمى 


۳ 





هلتماوت مع الرجل © 
بقل الدكتور أمیر بقطر 
لسنا نمدو الخَتبَقّة “,اذا لا ان 


الراة الفربية اوقت أن تتحرر » 
وکنا نتجاوز این قلنا انما 


تحررت فعلا ؛ أو آنها تساوت مع 
سے ا و یں 


الغربى » أن پراباسل 
داولینة فتحت جنس با 
سر بين الواحد والآخر ٠‏ 
أن للمرأة من دوا الاعتبار 
اهر الاحترام ما الرجل » وانیما 
امام اتقس‌انون الادبی على الاقل 
متساویان تطبق نصو صه علی‌الواحد 
كما تطبق على الآخر . على أن هده 
المزاعم جميعها لا تستند على اساس 


۳۲ 


توی ٤‏ پل يكلابها الواقع وتفضحها 
اتواه 


.يح الرجل ونموت الام سر 8 
ل اکر می می 
قد الراة السترجلة ادعى الاحترام من 
تلك التى تعبر عن الرجل الستائث » 
أو أن هذه أقل تحقيا من تلك . 
فكان الراة اذا استرجلت » تال 
شرف الاتدساب إلى 5 سیدها م + 
وان كان فى هذا خروج عن انولتها » 
ار نا اسا ی 





الى « أمته » تحقير له » غروجه عن 
اذكورته 

كذلك الكلمة التى يعني «اعزب» 
بقصد بها الرجل الذى قصد من 
تلقاه ذاته ان بتفادى المراة وبمیش 
بغيرها کی يتقى شرها . وبعکس 
ذلك كلمة « عزباء » اانجليرية 6 
التى بقصد بها الغناة المجوز 
العانس » التى قضت العمر ق‌البحث 





والاقتصادی على الرواج 4 و 
بكل شمم حيةة الاستعباد مع 
الرجل » فاطلقوا عليها اسما يمحو 
عنها وصمة المزیام ؛ ويكسيها 
ما يليق بها من الشرف والاجلال ٤‏ 
فوصفوها بصارة « الفتاة الاعزب 4 
أو « الراة الأمرب » هتا ما 
پالرچل 


o 

ولحفلات ار تكن الى لا بجر 
فيها الذکور ان يدذهبوا اليها بشي 
شريكاتهم تسمية تخالف تلك الثتى 
لا يجوز فيها للاناث الذهاب اليما 
بغر شركائهن ؛ الواحدة تشضعر 

بالاحترام » دون الاخری 
اما فى الحياة العامة » فانشا اذا 


استثئينا التعليم فى اميركا » فان 
الراة الغربية لا تزال بعيدة بمراحل 
عن الرجل فیسا يتعلق بحقوقها يا 


الاجتمامية عامة ؛ اذ لا ترالمرتباتها 
واجورها فى أكثر بلدان آوربا وق 
الكثير من انحاء أميركا دون مرتبات 


الرجل واجوره . وبالرغم من ان 
عدد اللاتی طقين باصواتهن في 
الانتخابات البرلانية فى انجلترا يفوق 
مثله من اارجال » فان البراسسان 
الانطيرى لا بوجد به سوی ۱۷ 





ان کل شال واه بت 
الاجور قد باءت ہالفشل' 
o‏ 
وقد غرت الراة فى امير کا اكثر 
ميادين العمل » ولكن نسبتها لاترال 
ضثيلة فى الوظائف السياسسية 








من الوظائف الصفيرة والتوسطة ٤‏ 
ولکن الراة لا ترال مغبونة فى مرلبات 
الوظائف الكبرى » ولا بستشنی من 
ذلك للا لاتی لا پصلح فا مد ٠‏ 
شال ذلك « و دبلات » لازباء » 
وتوجڈ مق ق الخال الشسهیرة فى 
ٹیووز4ا أوحنناها اکٹر من الف » 
ويبلغ مرتب الکثر منهن فى الما 
00 آلاف الى ۱۲ الف دبال 
امن ۰۰٣۴س )٦٦٦‏ جنیه مصری)ء 
اما فيما عداها فلا تزال وراء الرجل 
بمراحل 

وتشكو المراة الاميركية الجامعية 

را وت آاشس 

غ عدد طالبات الواحدة متها عدة 

پراسها رجال . فى حين انه 

ترجه کید وأحدة الغو تام 
امراة 


بت 


أميركا ومنافستهن لهم فى الحمياة 
الجامعية منافسة ملحوظة > فان 
الراة المثقفة البارزة في الحياة 
الاجتماعیة اذا آريد اطراؤها ٤‏ قيل 
انها تفكر کالرجل . ولم تقتصر امراة 
على طرق آبواب الجامعات » متروجة 


کات ام غير متزوجة » ولكتها 
اقتحمت الدراسات السائية بكيفية 
ظاهرة » حتى ان عدد الزوجات قد 
غ فى هذه الدراسات هذا 

نا ونصف ملیون - 
غير الدراسات النظامية الاخری . 


والکثیر من هذه الدراسات مما كان ف عهد 


لا يتوقع عناية المراة بما © کالواد 
اليكانيكيسة والهندسية وقيادة 
السيارات » وقد بلغ مدد النساء 
اللانی رخص اهن بقيادة مسیارات 
خاصة ۱۰ الفا » عام 1461 6 ومع 
ذلك لا رال نیم بالقصور حتى ف 
قيادة السسيارات 4 في حون بان 
الاحصاءات الرسنميبة يبل على ان 
حوادث الرجال"نستبيا أضفاف 
اضماف حوادث التسار 
ص 

بيد أن الراة خطت خطوات 
واسعة فى الساواة » 
والاعتراف لها بالكثير من الحقوق » 


فقد كانت الى قبل نهابة القرن منها 


التاسع عشر بقليل » لا لها فى 
ام کا بدخول فندق أو انا 
لم لکن مصحوبة بزوجها » ولم يكن 
بسمح لها بدخول بعض الکلیات 
کالطب والهندسة » وکانت محرومة 


rt 


من الكثير من نواحى التشاط فى 


فى الياة العامة . وقد اطلقت لها ارب 


بلا قد فى حقها فى الطلاق من 
زوجها » اذا كان لديها من الاسباب 
القانونية ما ببرر ذلك 
a‏ 

ومن المشاهد أن في كل ازمة 
اجتماعية ار حربية او اقتصادية » 
تضطر الراة برغم انفها أن مناول 
عن بعض حقوقهسا . فهله المراة 
الالمازية > وهی من ارقي نساء العالم» 
قد فقدت الكثير من المزايا ومظاهر 
الساواة التی نالنها بعد جهاد اجیال؛ 

عهد هتلر الذى نادی بان مكانها فى 

الكنيسة والطبخ وحضانة الاطفال 
(وكلها بدا يحرف × فالالمانية) » 
وتدل التقارير الواردة من تلك الدولة 
ا ا د 
السا فى غرب الانيا اليو. 
مطالبة جد؛ ag‏ 
مدا اق رخ ET‏ 
غم بزید مد النساء على الرجال 
بمقدار ثلاث عايب لسمة . ولیس 
ذلك رحسب ٤‏ بل ان الراة الالمانية 
البوم قد تنازلت عن کبریاٹھا وانفتها 
وعزء نفسها الى حد اتا تغض 
عينيها عن مساویء الزوج الماسة 
بشر فھا » ولا تانف ان ترا بتخد له 
خليلة فى وضح النهار وعلى مراى 
وج 

واٹا عفنا الضرف عن لارا 
الاميركية » وزميلتها فى أ 
ویم امم ابا ماه الا 
نجدها فى السواد الاعظم مما تبقى 

من الكرة الارضية عبدة للرجل 1 الا 














يزال الرجل فى بعض البلدان ومنها 
آریاف روسيا » یهدی ابنته 
فى حغلة الزفاف سوطا ويقول له : 
« قومها به اذا زاغت » ] وما الذى 
ناله المراة من مظاهر المساواة 
بالرجل * مند أن بسط أرسطو باه 
فيها مند ۲۲ قرنا فالمبارة الآتية : 

« الراة الرجل كالمبد ا 
وكالمامل بيده العامل بعقله 
وکالھمجی لافریقی . الراة تج 
لو يتم نویه لا رال قسها على 
الدرجة ۱ 











فى الراة 1ر 
ع سد ول سه 
لد 


ولم يكن ارسطو وحده اول من 
تسا على ااراة أو آخر من هجاهاء 
فقد كانت هدفا لسهام احبابها 
واعدائسا على السواء » وموضما 
اسف من القواد الوا والحسكام 
والفلاسفة والعلماء. وہ كدلك 
ما بقى فى العالم ذکور واناث » ولکنها 
ستنال على مدی الاجيال اکثر 


نے ه سامی حقوقها ان لم تكن کلها, وستظل‌هده 


اغلقة والراة متاخرة نیب مو 
الحاكم وهی الحکوم . الراة ضعيفة 

الارادة'» ولذا ليست أهلا الاستقلال 
خلقا او وظيغة, واغیر لها كل اغ 
أن تبقی هادئة فى دارها ؛ وت اف 
شوونها البيتية السيادة » وان کان 
الرجل قوأما عليها ... الشجامة 
فى الرجل أن یامر فیطاع > والشمجاعةا 


هلال بولسی+ التادم 


الحقوق کالد والجرر » تتقدم حینا 
نة ولتقهقر حینا» ولکن النصر سیکون 
المد اكثر منے للجزر ؛ ولا عبرة 
لاقوال ارسطو وشوینهور وليتفه» 
وسواهم من الاقدمين والحدلین 
لیم ل يكيدون المراة ٤‏ لا لان من 
طبیعة الرجل ان یکون كدلك 


امیر بقطد 


الثورة البيضا 


عرد زی مناز 


وله في خرس 


* عيالتومة * و 
کور 





لوحا سس انق" 
من اقب الف اتكيرى 
بقل الدکٹور أحد موسی 

ر4 الفنون عامة فى آنھا نفوس المشاهدين ٠‏ وهناك لوحات 
: مختلفة فی متاحف برلين وئسدن 
وباريس وروما وقلورئسا وغيرها 
طالا وقفت بها الساعات الطسوال 
متأملا ء ثم طالا شعرت بالحنين اليها 
ی لیس هنا مجال سط ٭ والوقوف بها ساعات اضر » وکان 
وحسبنا آن نشير ال ما قرره غير بین‌وبینها صلة روحيةقديمة تزداد 

واحد من‌اساطین النقد الفنی » قدماه 
ومحدئیل , من أن اسبقية التصویر 









والنحت وما اليهما فى 
هذا المضمار ترجع الى 
أن هذه الفنون تعتمد 
فی بلوغ أهدافها عل 
سس ایس بو 
أسرع الحواس ملاسلة 
رادقها تسجیلاللدقائتق 
الفنية وطبيها فى 
الاذمان لی 

ومن هنا كان فی ووسائله التی‌ببتکرها 
تامل تمثال أو لوحة لابرازما » وان کان 
لاجد مشاعي التفق عليه لدى جميع 
الفسائین ما يغنى عن | الفنائين فيما یختص 
مطالعة مؤلفات عديدة © بالانشساء الفنی أن 
ضخمة فى الموضوع التناسب والتداسق 
نفسه » فضلا عن اهم الاس التى 
الاثر الاكبر النی يقوم عليها ابراز ذلك 


یترکه هذا التأمل, فى ردان لين ] امال » وع هذا 







ذات الشال الابيض 
[ بريعة الفنان « كامين » ] 


الطلولۂ البریٹظ 
[بريشةالننان ہ رينوايز» ] 


۳۷ 


الاساس نفسه عنىمشاعير الفنانین 
فى مختلف العصور بمراعاة الدقة 
ابراز ابال الذى 





عنوا 
روعة هذا الجمال > متمثلة فى بر 
الظھر ء وصفاء النفس + وائيساط 
الاساریر 

ولبمش الفنائین وقى مقدعتیسم 
انجلو » ولع باختی۔سار 
الاجسام القوية ذات المضسلات 
الواصحة المالم ‏ لان القوة عندمم 
اھم مادة تس النشود + تم 
فنائون يرون لاجسام الليشسة 

مثال لهذا .١‏ 








المكديزة الجمال » ومن 
مؤلاء الفنان « روبنز » ٠‏ فى حين 
يذهب غير هذا الذعب فنانون 


مدیم « موائيسيه » 
[ بریغۂ انان « امرس ] 








ابنة الرامی 
[ برشة الفنان « روش » ] 


آخرون فى مقدمتهم ٠‏ روفالیل » 


قنجد الجمال فى اعمالهم الفنية ممثلا 
الرقة والنعومة ودقة الاجزاء مع 
تناسقها التام 


وتعد لوحة « القديسة هيسسلانة 
والصلیب ۽ للفيان الايطالى«فيدو نيز» 
آروع ما ,اسنترعی/ اعين النقاد الفديين 
من یٹ الان اء الفنى ودقة 
التوزيم دالاتزان وروعة الل‌والنور 
ومن لوحات خالدة » برع 
منتجوها فی ابراز القداسة والطهر 
والصفاء وما اليها من الما ىالروحية 
السامية براعة خليقة بان تمد فى 
المعجزات + ومن صسلہ اللوحات ؟ 





« روفائيل » ۰ وتبدو القديسة فى 
هذه اللوحة ويداها على صدرعا فی 


وضع بديع وعيئاها متجهتان 


1 
السماء فى ضراعة واستسلام * ۳ 









الملراء ووليدها 
[ بريشة اقنان « بوتيشيللى ٠‏ ] 


قسمات وجهها تفيض بالصفاء 
والنقاء واطمثنان الایمان الکامل 
واليقين التام 

وبمثل هذه البراعة العجزة وفق 
الفدان ہ كامبين + فى لوحته « قات 
الرداء الاأبيض ٠‏ 7 او يبد الوه 
التسوی الجميل الق آبدعه فرامڈ 
اللوحة فى اطار بدیم من ذلكالرداة 
الابيض الناصع يجتدب اليه الانظاز 
ويجملها برغمها تطيل التامل 
والتعمق فيما توحى به المپنسان 
اطالعان ا+سیلتاناصاعبة هذا الوجة 
1 
یں ھی اللوحات الفنيةالرائعة 
التى آثر اصحابها اتخاذ الطفولة 
السادجة البريئةمظهرا لابراز لجال 
الطبيعى النقى فی الانسان » ومن 
هذه اللوجاتلوحة ینولدزه 
تمثل صبية فى الثامنة من عسرھا 
وقد جلست الى الستقبل فى 
براءة محبية وبساطة تاغذ بالالباب 








وقى لوحة الفنان « رومنی » 
ما يدل على مدي تمکنه من فته 
وقدرته المچيية على ابراز الشسل 
الاعل عنده للجمال 

وایاما كان الامر ء فهذه الل 
العليا الختلفة للجم‌ال ء هی التی 

تذب بروعتها ودقتها الا نظار الى 
مشاهدة اللوحات التی مسجلتها , 
ومن لت کرد قی تقرس مشادی 
آثرا بزال يشير حدينها ال 
و اخری » والى اطالة 
الوقوفبها وتاملها ومبادلتها الحديث 
بلفة العيون والقلوب - وذلك فى 
الواقع خي دلیل على ما لهذماللوحات 
من قيمة فنية لا مطمع بمدما لفنان 
آیا كان ١‏ 








امہ مرسی 


التديسة کارین 
[ رة انان « رافثبل ] 












زج اديب الشيشكلى 


فد سمعتكثيرا عن‌المقید 
اديب الشیشبکل صاحب 
الانقلاب المسكرىالثالث 
فى سوريا ء وكدت قد قرات ما چاه 
فی الصحف من اخبارء رأحادیشته 
مد ان قام می المروفة » ال أن 
أصبح رئيسا لرژرا؛ بلاديا ۰ وه 

في لم احظ جقايلته | آلا مو واج 5 
فقد استطمت : 








اسا الوديعة الهادئة ٠‏ وصوته 


الحفيض الشجى 

واترل الق : ان آيات اللين 
والوداعة التی رایتها تتجل فى كل 
لمحة مته » وعبارته اطلوة التقليدية 
٠‏ يا ميت أهلا وسسهلا » التی کان 
يقابل بها ضيوفه كبارا وصفارا ,لم 
توح الى بای معنى من معالى الضعف 
بل زادتتی ايمانا بمعدئه المسلپ 
القوى » وارادته المديدية الراسخة 





٠ 





زوق 


اتج عع سس سس امس 


حدیث خاص للهلال ,. ادلت به زوجة رئيس 


وسافر المقید بمدئذ الى بلاده ء 
ومضت شهور مصدودات المت على 
الظروف بعدها فى السفر ال‌سوریا 
لسیب من الاسباب » وكانترحلتى 
تبداً بمدينة حلب » وتنتهى حيك 
أريد لها أن تنتهى ۰ واخترت ان 
يكون اشتام فى دمشق مهد الدنية 
1 القديمة » وعاصمة البلاد 
التى يحكمها الرئیس الشیشبکل ء 
واردت أن اعرفه 
النامق"الیه التى 
حقیقته,و تمرف من دقائق, 
ما ۷ يحتمل أن بعرفه الا"خرون فى 
تع 








وطلبت إن فابلا ء فلم تمض 
مسساعات حتی وجدتئى اما 
سر متراضع بل توق 
يشغل الرئيس منها واحدا فقط , 
7 الطابقين الاآخرين اسرتان هن 
آهل دمشق ۰ ومضت ہی فى غرفة 
الاستقبال برعة واحدة تم نتم 
الباب بمنتهى الهدوء ء واقبلت عل" 
مضیفتی فى خطرات سريمة شفيفة * 
ورایت أمامى سيدة فى آوعالشباب 
معتدلة القامة ٠‏ کے رد لت 
مليحة الوجه ۰۰ طابعها اليتق 








سس 





الوقورة » وزینتها الحتشسسمة » 
وحدیثها السلس » الذی تشمر 
وانت تصقی اليه , أنه ينساب اليك 
من قلبها مباشرة 

واستقبلتتی بابعسسامة عذبة 
تکشفعن الاخلاص والتقوی,وقالت 
بعد كثير من عبارات الترحیب 
طوع امرك احدئك ہما ترید: 
قلت : « ارید فقط أن تتحدئی 
ال عن الشیشکل ۱ ۱ ۰ 

قالت فىغبطة ملحوظة: «ااتحدت 
اليك عن زوجی ادیب ؟ ؟ » 
تا ار 
شرقية اصیلة ء من ذلك الفوع الذی 
ذهب‌عنا متذ ان طفت المدنيةالغربية 
علينا : ققد كانت نضات صوتها 
تحمل أعمق مانی الولاء الزوجى 
الفياض ٠‏ النبمث من صميم کیتان 
امراة رجلها هو حياتها قهى 
تحبه وتجله وتقدسه » لاله «ادیب» 
- دادیب في ریا 
هد ارکفع 











فیما لا يمنيه , ولا یقحم آنفه فى 
شؤون البيت النى يؤمن عن عقيدة 
بانه مييلكة المرأة ء ای مملکتی آنا 
وحدق + یدخل علینا هادا ویتصرف 





تاویه » والطهيها ہما أن نطعمه+ 
پرغی بالقليل ولا بر فى كنيد , 
ويقول دائما انه الاقلیه ء ونحن ے 
7 واولاده الثمانية - الاغلبية , 


الكلمة كلمتنا ء والارادة ارادتنا , 
ا لنا فى دولتنا الصغيرة هذه 
« ولكن هذه الديمقراطية التى 
تربطنا به تقوم على ادق القسواعد 
النظامية ٠‏ فو عسکری ب 


تحدد افو والواجپات » 
لا حیاتنا كذلك » يت 


حقوقنا وواچباتن, واجترم من‌جانبه 
والزمنا باحترام 
وعلیه فان ارادته 
فى البیت نافذة » وسیادته راسخة, 
ومطالبه على بساطتیا لا يمكن أن 
تهمل أو ترد ۰۰ وقد تعلشا أن 









دق ی یجید 
فى حسن FR‏ انوا 
مذ صفرعم كابيهم تماما : عطوقين 
عادئين ياخذون SEIS‏ 
ما عليهم ٠‏ وبحترموق التلام النی 
فرضته أخلاقه علینا ۰۰ واجمل من 
ذلك انه يترك لى اخيار فى تقرير 
مصيرى » فالا حرة فى أن 
وابتمد عن الجتمعات ٠‏ وكذلك اتا 
حرة فى أن اسفر واختلط بالناس* 
ادعو من اشاء » وأقيم المفلات » 
ولكنى أقمل كلهذا فى ضوہ رغياته 
یک ا و 





أن أعصيهما فی صغيرة آو كبيرة ء 
لانه عرف كيف يعلمتى باسلوبه 


آنه سید بيتى » وسمسید 





مد مد یا مرمقا ی 
مسیس ا اجة الى النوم والراحة ء 
اتينا ضیوف من افراد الاسرة, 
فى آمر من الاصور » فابڈل 
لھ کے آن اوسل ایهم موی 
انسائد بحاجتسه ال الراحة ء فلا 
يمضى وقت طويل » الا وقد شعروا 
با أشعر به د وخرجوا من لت 
اضین 








عل قىعذه الثقة, نهر الذى فرسهاً 
فى تقیئ[ء آوغنما فى 

فلقه_تزومّته وانا نی الثالثة ء 
من عمری ء وکنت اذ ذاك صسبية 
ساذجة ٠‏ لا أغرف كثيرا اد قلیلا من 
شژون النفس والياة » فتمهمسدلی 
برعایته حتی تعلمت أثنى سسیدة 
ما وی + ثم سیدة 








۰ أذكر النی حضرت معه 
ی ده يوم » وشعرت آن عجزی 
عن ممرقة اللغات الا 
عن الاستمتاع بحديث يعض 
الماضرين ء فاستقر را عل مرف 
و تا باق 





آدیب بذلك ء قال لی فی حزم : 
کی من الکتابجانباء ولا ترحقی 
نقسك بدراسة لفات جديدة » وعل 


يريد أن تكلمك ویجاملك » أن 
لغتك انت ۰ اننا فى بلادٹا » 
والموبية لا داجس می میشون 
معنا ٠‏ أن یمرفوا وسيلة التخاطب 


2 قلت لها : « ريما كان له الفضل 
عليك فی عنہ الناحية » ولكنك 
اصبحت عونا كبيرا لرجل مسخول 
مثله »۰ 

قالت : « بل ان له الفضل على" 
فى کل نواحی شخصیتی ء فمنذ أن 
تزوجته وهو يصقلنى ويهذيتى + 
وعدي باد ہی ٠‏ ویمدنی 
الاعداد الصحيح کون له شريكة 
طیبة ٠وحياتى‏ معه مرحلة منالصقل 
ابرڑھا ما حدث فىأيام فلسطينقبل 
تدخل الجيوش الم بیة بصفة 
5-8 : فقد جاءنا ادیپ ذات يوم 
مدعياً أن مناورات اليش تلزمة 











بلا بانس ای ا < 
من حقيقة نوا ۰ وطلعت 
لزان کی اسان از ٠‏ ولیها 
انه خلع ثوبھ السکری ۰ دزي 
مد وم 
الصورة اختفی عن 

ولیس لدینا مال نعيشى منه ٠‏ او جاه 
نستند اليه » ومضت بى ستةاشهر 
لا تصلنی كلمة منه او أسمع خبرة 
عنه , وکنت اعيش واولادی فى 
جحيم الضنك والوحدة ء لا احد 
یمیتنا ء ولا انسان يدخل علينا 

بل القيقة أنه دغل علينا شخص 
واحد » كان مندوبا عن الیش وقد 











للقتال بفلسطين ۰ ورفضت مي 
سے ا مصير نی + ومسل 
الحياة ء ام استشهد 








و قلت له : كيف تتركنا هكذا 
دون أن تعلمنا ہما لك وما عليك ؟ 


« قال : ليس لی شىء ؛ فانا رجل 





« كال هاجتال معقسول ٠‏ 


رعلیف ان تجانهی"الراقع ء. فاعلمى 
تسام العلم آنعی لا املك ثردة لین 
لى حق فى معاش + وقد بنيت هله 
الاسرة بجهودی وحدى ؛ وقد آن 
الاوان » لان تتدبرى فی بقائها اذا 

« قلت رانا ابكى بحرقة : وماذا 
اجنیه کی الثمانية من كل هذاة 

الجد التلید , وال 

المالر والس الطبية العى يعبادلهاً 
الناس عن شهيد ول زوجه 2 
آولاده من اجل اسسسترداد كرا 
فلسطين > 





r 


قلت لها : « لم تكن حياتك على 
ما آری ربیما دائما > 

قالت: ه بل كانت دروساعصيية 
لو انسقت فى روایتها ما انتهیت»* 
فمندما اراد « أديب » آن يقوم 





« قلت ؛ وماذا ترید أن تغمل ؟ 
« قال : انقلابا جدیدا سا ما 

« قلت : وهل تنجج 5 

او قال :لا يهم أن 1 

» ولكن الهم ان تؤمتى بانك 
ا فی سلام مهما أصايتى + 
واحب ان تضمى عذء الحقيقة لصب 
عينيك » فاذا مت » سبری با 
الاسيرة » وکاننی لم اکن +٠‏ كافج 
واتعبى وضحی ء )حتی 








وعليهم - اذا دعا الآمر ‏ أن يفملوا 

مثل 

« ومند ذلك الیوم اصبع یمیش 

پینٹا ماما ام بطوں زیخ یت 

وکان متخفیا » ویذهب عدا 
امرف متی یسود ۰۰ 

وذهب مرة » ولم یمد آیاما » وذات 


اسیا ارسلت أولادى الى الدرسة 
كالعأدةء فرجموا الى بعد وقت قصیر 
يعتذرون بان الطرقات مسدودة 
لحدوث انقلاب جدید 





« وارتعدت من قمة الراس الى 
احمص القدمين » ورحت اسالنغسی 
لمن هذا الانقلاب ؟ لنا آم علینا وهل 
قدر لی أن اری زوجی مرة آخری ؟ 
« وامسکت بالمسبحة فى يدى , 
ووقفت فى النافنة اتطلع الوالسسماهء 
وانا اردد كلمة واحدة : یا رب ۰۰ 
ب ۰۰ ومضت ہی عل هله 
الصورة ساعتان ء لم آز أقسى منهما 
فى حياتى كلها » كنت فى ثور 
وفی یاس » وفی رعب » وفى رجا 
واختلطت ماه الاحاسيس فى 

















ويدات دموع عفيلة الر ئيس توس 
آماغياللذكرى » فقلت لها مخلصة : 
«حفط الله لك زوجك من کل سوه » 
قالت : « آمين ٠٠‏ سيحفظه من 
ال وادلادی وان اعرف أن الله لن 
عه ند مر باخطار كثيرة 

منها باعاجیب کالمجزات ۰ 
ب ا کی ہیی 


سلیما ولم يصب 
حاولوا ایا 1 وا وا ماني 
رصاصة عل سيارته» فقثل من‌قتل, 
وجرح من جرح » وخسرج هو من 
الت سانا یی اھ 
وكنت قد اسستنفدت من 
مضیفتی ساعات » فراپت 1 ۳ 
بحدیثنا عند هذا المد ء واستاذنت 
سےا فى الانصراف وانا اعجب 
للالام التى تتكبدها زوجات العظماء 


ميل اليد 




















كان فى ريعان الشسباپ ۰۰ فی 
الثالثة والعشرين من عمره » وکان 
مدیرا لقسم البیعات فى متجر من 
اکبر النساجر فى نيويورك ٠‏ وقد 
تزوج منذ قريب بحبیبته المسناء 
رفيقة صباه , وعما 
سعیدا » ۰۰ والمستقبل باسم 
والاآمال عراض 

ثم ۰۰ فى لظة واحدة ۰۰ فى 
منتصف ليلة من لیالی ديسمير 
۰ء ابرد من الوت واحلك من 
الیاس , تجهم الستقبل ؛ وئلائنت 
الآمال ۰۰ 





كان « ادوارم عوایت پة عالدا ھن 
احدی القری الجبلية پسسب‌یارته إلى 





صخرة ٠‏ وجاهد حتى خرج 
الراء 1 

بسک رق الین فی لال شید 
- که پسحب جسمه المحطموالدنيا 
تدور فى عيئيه ب حتى وصل الى 
منزله » وما كاد يضغط جرس‌الباب 
حتی سقط مغشیا عليه 

واسعف بالعلاج ء ولكن اصاباته 


وما لقيه فى تلك الليلة من مخاوف 
واهوال آثر فى اعصابه وفى قدرته 
على الکلام ء فظل ست سنوات‌یتکلم 
بصعوبة ؛ كما أصبح پخشی اللاس 
ویخاف من الظسسلام ۰ وتردد على 
عشرات الاطباه بغير جدوی » حتی 
قدر له أن یفحصه طبیب فى جاممة 
« سيراكوز » ء فوجد أن الصدمة قد 
آثرت فى جهاز الاذن الداخل ‏ فلما 
عالجهزالت بعض الاعسراض التى 
كان پشکو منها 

وکان الشاب فى حاجة لصسل 
يقئاي مهم قاتینبل باحدی الجبعيات 
اخامبة_جتشنیل الماجزين .فاحالته 
الى مستا للاشمة باحد الستشفیات 
الكبيرة كان فى حاجة ال مساعد ٠‏ 
وشرح له الاستاذ طبيعة السل 
وما يتعرض له العاملون خلاله من 
أخطار » فلم يتردد فى قبوله ٠‏ فقد 
كانت المحنة القاسية التى اجتاڑھا 
قد بشت فى نفسه روح التضسحية 
وخدمة المرضى والعاجزين 

وبدا الشاب عمله منذ اليوم 
الأول بحماس شدید ٭ وعل الرغم 
من النوبات التی كانت تعاوده من 


f 


خر فتعجزه عن السير 
وا و ره فى له 
جعلت مدير المستشفى يرسله الى 
ممهد للاشمة لمتابمة دراسة خاصة 
بادارة أجهزة الاشمة 
وفی عام ۱۹۳۷ - ای بعد عامين 
فقط من التحاقه بالستشفی - عين 
رئيسا لموطفى الاشعة الفتيين به * 
ثم افتتع المستشفى سهدا لتدريب 
الفنيين فى عام ۱۹۶۰ ء فکلف 
بالتدريس فيه ۰ وخطر له أن يبتكر 
طریقة يتقى بها المرضى خطرالتعرض 
لکمیات كبيرة من الاشمة ٠‏ كانت 
تفتك بهم آحیانا ۰ وذلك بوضع 
« مرشحات » كهربائية فوق‌فتحات 
الأجهزة التى تطلق الاشےة + 
وتوصيل الرشحات باجهزة تتحكم 
فيها ٠‏ وقد سمح له المغتصون 
باجراه البحوث التى بریدها 7 فلما 
آتم صسناعة اارشحات » واخظہ 
يجربها على جباز قوی + انفجيرت 
ام م 
ولكن ہ ادوارک ایت » لزيا 
وقضى سنا وثلائيل ساعة يعسلل 
باستمرار دون أن يغمض له جفن 
کی يصلحها ویمید تجربتها ٠‏ وفی 
آخر تجربة كان یجریها سوکان‌ذلك 
فى حوال الساعة الرابعة صباحا - 
مرت خرامه لد من الاشسمة 

يتة ۰ وأيقن أن ذرامه لا بد أن 
و مو یا 
ولکنه لم يفزع ولم ينه ذلك عن 
اتمام تجاربه ء واخذ یسل بيد 
واحدة حتى تاکد من نجاح فكرته ٠٠‏ 














4 


وخطر له خاطر ملا" نفسه رضى 
وايمانا ۰۰ هو أن يتيح للاطباه 
قرصة دراسة آثار الاحصسراق 
بالاشمة ۰ فقد يؤدى ذلك الى کشف 
علاج لهذه الحروق الميتة 

واستمر يعمل بيسده اليسرى » 
پیسا أغذ ذراعه الايمن يانه 
ويتؤرم والالام تشستد ۰ 
الاطباء ‏ تحقیقا لرغبته - ياخذون 
لذراعه صورا ملونة فى فده 
منتظمة » ویسجلون تطوراتالحروق 
والاالام التی یشعر بها یوما فيوما ٠‏ 








عر خرافة حت رقن الیھا ھی 
اتخقيك_آلام ا 

وفی أنهاية فیس السادس 
اصبحت عوایت » فى خطر؛ 
ا توقنت‌الدورغالدموية فى ذراعاہ 
فیادر الاب« باستثصالها ۰ ولم 
يكم ينهض من الفراش بعد التشام 
الجرح حتی عاد یستانف بحوله 

وقد اصبح اهاز الذى ابتکرہ - 
يمد ادخال تمدیلات طفيفة عليه 
يستممل الان فى اکٹر السام 
الاشعة فى المستشفيات الکبری ۰ 
وقد كتبرسالة ضمنها نتائجتجاريه 
وطرق تدريب مهندسی أجهزة 
الاشمة ء نال عليها جائزة من احدی 
الجامعات الكبرى فی عام ۱۹4۸ 


[ عن + « کورونت » ] 








هذا حدیث خیالی > وکن 


راد تن لس 


عا تضمته من معلومات هن 


حقتق اريخية قابتة ... 


حاب رای عمال 


فى الله من لبال الصیف » رأيت فيا يرى 
انم » آئی أستعرض القائيلالاغريقية فى آحد 
أبهاء الناحف الكبيرة . ووقفت طويلا أمام 
الال المروف پاسم « رای القرس > نامل 
روعة التاسق فى جسە » وقدوة العباب الق 
تنش بها کل عضلة من صضلاته . ونيا آنا 
كلك إذا بالتثالييتسم لمويميى!.. وسرعان 
ما اندفت يدى ‏ يتم للهنة ‏ الى جیپ حيث 
أخرجت مفکرتی وفلی وقلتاتمثال أ ولصاحبه 
العلل الریاضی الم : 
هل تأذن لى فى حديث عم ]ده (نی 
سیب بفدوتك وجسك الريانى مامت 
على ول صورة لك في الکیب القتية» وقد 
أثارت فى نی مشاعدة تا لان خوقار 
عديدة عن المياة الراضية فى عهودم » أىمنذ 
۰ هر سنة ۱ 

دال الہعال الرياضى ساحب التثال: ههات 
ما عندگ .. ان محر السسنيين. 3 
المسر ‏ لا يملك ‏ حقالأموات - آذیردوا 

لبا ۱ » 

فاله : « ما أقمى بسد استطت أن 
عذف إليه بالفرى وأنت فى مثل وضك هذا 
الى سورك فيه لثثال ؟ » 

تسم وأجاب الا : « الواقع ایق 
- بوشعى اقی تراءالان - لا اسيع آن 








أقذف القرس اطلاقاً ۱ . ذلك لأن الشرط 
الأول لاستطاعة قذف القرس غير متوافر » 
وهو أن يوجه الریاضی عينيه مو الفرس ا3ف 
لہ . واملك لا تلم أن رأس التثال اھی 
تراه كان قد انفصل عنه آتاه حفل صاخب فی 
قصر الامبراطور زهارديان ) إبطالبا من 
حوالی تمامائة سنة » ثم تول مثال جاه ل تین 
فى هتا الوضم الماطىء | 

« على أن الیمد الى كنت آستطيم أن 
أقذف إل الفرس ‏ وأنا فى الوضم الرياغى 
لللام کان حوال ۱۸۰ تسا ١‏ ٭ 

وهنا لم أسصاع اخناء دعن وه هبت على 
ابابته الا :بد ان إلرقم النياسى المالی الآنق 
قف رین پل کشا عن ذلك »نهولا يزيد 
على ۱۸۰ قدماً وبضمة سخیہترات » مع الم 
بأن الراى لا يقف متوتر المضلات مثا کنم 
تون . وقد طلب إلىساحبهذا الرقہائیا۔ی 
أن بان القرس على طريقتم هنه فلم یتجاوز 
الفرس ۱۲۰ فما | » 

قال لى : ھ لمل وزن القرس ای يقذفه 
الرإضبون الآن أتتل من ون الفرس فى 
فى عهدنا ٭ . ولا أخبرته بأن وزن القرس 
الآن حول أريسة أرطال ونصف رطل ء وال 
لى : « إن وزن الفرس اقی كنت أستسله 
كان أربمة أرطال » ولکن كان عندنریافی 
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يدعي « بروتلیوس » استطاع أن يقذف 
بقرس زته‌نمة أرطال الوا مائى قدم! » 
ثم آعربت له عن ملاحظن أنه أثناء تأحبه لری 
القرس » کا يدو فى كاله ء ترتکز قدمه 
الیسری على أطراف الأسابع وهی ملتسقة 
بالأرضى ومتچھة الى الب ۳1 أصايعمن 
الطاط . ابتسم فى تواضم عخلاء الريانييت 
وال 

س انك أبناء الصر ء قد ققدم مرونة 
أسابم أقداسىء تا دائماً حاخل الأ حنية. 
آما ھن فد كنا لرونة اصابم أقدامتا 
استطيع بسبولة أن سك الأخياء بها 16 
تشلون أثم الآن بأصابع اليدين ١‏ 

a 

ونقلت الحديث الى فنون الرياضة الأخرى 
فى عیدنا وعدم ۰ فذكرت 4 أن آقمی 
سرعة بلنها المداءون فى عصرنا ع قطمآحد 
آبطائا للیل فى آربم دقائق ء فثال لى ۶ 

س كان عندا عداوق بترق الاد 
حن فى لالات ار 
وقد قطع بطل يدعي 
«فیدییدس» السانة بن ل 





الالماب الأوليبية ء ثم أي الا أن لبه 
نأ اساره إلى ذويه ء ری سافة آغری 
ترب من قسمين ميلا فى الوم هسه 1 

ولا أخبرته بأن بن أبطالنا التخمسين فى 
قطع الات الطويلة ء من قطع مائة ميل فى 
٤‏ ساعة و۲۲ دقيقة ؛ عقب على ذاكلائلا: 

- هنه الناسية ء أحب أن ألفت نظرك 
ال آنه لم يكن عندنا تخصس فى قطم للسافات. 
«البطل عندنا كان عليه أن يتفوق فى سباق 
للاظت للسغيرة والكبيية. وکان مندتاعداء 
اعه « لینودی » من جزيرة رودس فاز فی 
يوم واحسد فى سباق للائق باردة » وسباق 
الأرہمائة ياردة » وسباق اثلائة أميال ۱ء 
واستطاع أن يحافظ على هذه البطولات فی 
آربع دورات أوليبية متعاقبة » أى فى خلال 
ie‏ 

تياك : ٠‏ مل ابلالع فى الصارعة 
ولللا کة » عفنلون يطولاتهم مدة طويفة 
آبناً؟» 

کال 3 کان یبال « كابروس » ناز فى 
و ثلاث دورات أولببية 
۳ متمائية ببطولة اللمارعة» 
ويعلوة لبة آخری 
- أشبه بل کة - ۸ 
تكن قوامدها نم 
الب ارین إلا من العش 
وش االمين! . أما اللا کف 








قاماتهموششامة أجسامهم 
وقد جری أحدثم يومين 
کاملین ؛ ثم استطاع 


.برغم ذلك أن يتغلب على منافسه قن اللاکة 
وحلم آسنانه بضرية واحدة يأنا جل 
الأتقال عندنا ء فکانوا أ كثر سداً ء وقد 
استطاع بطل متهم امه « ميلو » أن يحمل 
على ظهره تور فى الرابمة من مره وبطوف 
به فى طرفات الدينة ساعات » ثم ذبمہ وأ كله 
فل ببق مه شیتآ فى اليوم تفسه !.. واستطاع 
بطل آخر أن بسا يديه قوام ورین ,رین 
فشلهما عن المركة | » 

ققلت له : « لولا يفينى بأنك لا تقول غير 
الق » ما سدقت هذا الكلام . وعل کل 
حال أحسب آنک لم تيلقوا ما بلفضاه من 
فى مشيار اتف ٠‏ ققد بلغ الرقم القيانى 
المالی الآن 57 قدما ومان پوسات ونصف 
پوصة و 

فابتم وفال : ۶ اند اسعبلام أسد أببلالنا 
أن يقفز لهراً عرضہ ۵١‏ قدا | 6 

تج 

وفت له آخرا : ا« إه ليابق انآ خن 
می لمشاهدة دورة الااناب الاولعية ل وتا 
ا اضر » 

قفال : « لکن الاب الأولبية أوقت 
عن سنة ۳۸۵ ۰ 





فاته : « إنها أعيدت فى سنة ۰۱۸۹5 
ويرك فيها الآن لاعبون من جيع آتحاء 
الالم . ولهذه للناسبة عل كات هذمالفورات 
عندم ناليد خاصة ؟ » 

فقال یبآ والابنسامة لم ارق فه : « کان 
البارون جيم بظهرون هراة فى أآصاء 
الباریات » ول يكن مسموحاً قضاء آیتهدن 


حته للباراث پستتاه الكادنة ( دعيتر ) 
الى كانت تههدها لأسباب ديقية 9 
ذلك لم يحل دون أن تعهدها 
متتكرات فى أزباء الرجال . وکانت أيام 
الدورة أعياداً زخربلا-عراضات وا فلات . 
وأذکرآنی حينا فزت بالإطولة فى إحدى هذه 
الفورات » أعدت لى عربة غبة تمرها جياد 
مطهمة دخت بها ( أثينا ) کا يدخل القواد 
الظافرون . وقد وهبت ‏ کا جرت العادة 
حينذاك ‏ ملزلاچیلا » وسمح لى بالا کل جانا 
فى مطمم المتكومة ما دمت مقطلا املو > 
کا نقرر اعفائی من الضرائب مدى المياة 

« وکان سقراط یزورنا کل يوم أثناء 
إلامتنا بساحة امب . وأذكر أنه نال لى فى 
آثر مرة افيته فيها : ( اله ان المار أن 
لا یشید للرء هذه للباريات » ليشامد ‏ على 
الا - جال الأجسام ال بدعتها يد الخالق). 
وکان هنا رداً میا على ( يوريدس ) الى 
كان يسنت آہطال إلریاضة بأهم عخلوفاتثافهة. 
كنبا ن کو ا + 

وهنا سأله : « ہل کان الال 
يسرفون فی تتاول اللمام ؟ > 

فا پاپ اللا ؛ ہ كان طمام الأبطال فى 
اکر الأحبان مفصوراً على الین وا من 
وااه . ولكن بشم کانوا يفسدون 
آجامهم إلا كثار من أ كل اللحوم ۰ على 
أنهم كانوا جیما أخذون شور ال طباء - 
وعلى رأسہم ابقراط ‏ فی ضرورة تفادی 
الارهاق والاجهاد 2 والائادة من عادات 
الشسى » والمیش ق ا واہ الطلق وتنظي 
المبعة » [ عن م « ربدرز دجست » ] 
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من الصناعات الزاهرة 


مدوب لو الختلفة فى اتحاد بعض 


منهاءلا 
سن و ییا 
وان كانث طب می‌الشبان 
قد كفت عن القتسال وانتقلت آلی 





2 وبا 
جرائم لقصل ٤‏ ام ظبر ان مس 


الجرائم ارتکبها نغر تن « انام 6 
القبائل بقصد استخلاص «مقافير» 
من اجسام الشبان الاقوياء بطريقة 
خاصة » فبخطفون من بقع طيه 
الاختیار من الشبان ثم يلبحونه ٤‏ 
ربعد ان يستخلصوا ما پریدون 
كمه وامضاله انداعایة+ جسر ٹیہ 
چٹتہ' 

وهذه القبائل المتمددة تنحدر فى 
لالب م أجداد کاوا يشون ف 
آحراش أفريقاء وهی 





تتقسم الى قیقین یختلفان اختلافا 
كبيرا فى اللفة والمادات والتقاليد » 
وهذه التقاليد تنتقل من الاباء الى 
الابداء من طريق المحاكاة والتلقین٠‏ 
والارض النی تقيم بها القبيلة ملك 
لافرادھا جمیما ‏ ولكن مهمة زرعها 
والعناية بها موكولة الى النساء » 
فيزرعن اللرة وتوعا آخر منالحبوب 
يشبه الشعے » بطريقة بدائية والات 
بسيطة ۔ اما الرجال فعليهم القتال 
والصيد ورعابة الماشية » لان فلاحة 





ولم یسمحوا المرا مم 
فى رماية الاشية الا مند وقت قريب 

ولم تعد هذه الشسعوب تغطی 
اجسادها بجلود الحيوانات كما كانت 
تفعل من قبل » فقد استبدلت بها 
انسجة مزركشة زاهية الالوان 
تشتبه جلود الحيوانات الزركشة . 
وقد الخذت کل قبيلة تفسها لبان 
معینا بميزها » واخلت اغلب القبائل 
بنظام الشورى فى ادارة شؤونها ٤‏ 
اکل فريق منها یتکلمی 
ولهم عادات وتقاليد 
ينتخبون ممثلین لهم يجتمعون فى 
معيئة مرة فى كل عام » لتعدیل‌تقسیم 
الاراضی والمراعى واماكن الاقامة 
حسب تطور الظروف وزيادة مدد 
افراد کل قبيلة ۔ ویسمح للاجائب 
احیانا بحضور هذه الاجتمامآت » 
ولکن آراممم فیها اتشاي [فتهد 

a 

ولیست الريئة هناك وثفا على 
النساء » فطبقة الحاربین من الشبان 
بقضون ساعات فى حك جلودهم 
وتعطيرها بالزيوت التى بشترونها من 
المدن المتحضرة » وكيا ما یکون 
التزين استمدادا القاء خطيبة او 
صدیقة . وقد جرت العادة ان يقوم 
احد أقارب الشاب او احدی قریبانه 
بتقدیم الشاب الخطيبة أو الصديقة 
فى كل مرة يلقاها فيها » فليس من 
اللياقة عندهم انیلقی الشاب‌حبیبته 
بغير تقدیم مهما تعددت مرات اللقاء 









.. وبعض اولئك الشبان يتزينون 
د وآغرز » ويرتدون معاطف 
فضفاضة زاهية الالوان بسیرون بها 
مزموین فى شوارع الدن الصناعية 


a 
المدنية فى تف‎ 
تعر یٹ الام جا ی‎ 
تون بانها على الان بل‎ 
وان فى وسعھا أن تصيب من تغضب‎ 
عليه بارخ أو العجز أو الضف‎ 
. بل فى وسعها آن تقضى علىحياته‎ 
وهم يعتقدون ان اوثك الاطباء‎ 
خر يعالجهم من‌امراضهم ویخفف‎ 
الامهم . وقالبا ما يكون الطبیب‎ 
مصابا بالصرع » فاذا جاءته النوبة‎ 
وتشينجت عفسلانه » زاد ایمان‎ 
. لقن حوله بصلته القوية بالالهة.‎ 
ويقفى اولك الالباء وقتا طويلا فى‎ 
وليس لمة شك فى الهم‎ + 





النبانات. وخلاصات الفدد فى بعض 
الحیسوانات . وقد افتت یا 
الغربيين فى جنوب افریشا محسلات 
یبیعون فيها لاوئك 9 الاطبساء » 
ذيول القردة وقلوب الاسود ودهن 

الثعابين والفيلة ؛ وما الى ذلك من 
المواد التی يحتاجون اليها فى عملمم 

وهناك قبيلة » اصطبغ افرادها 
بالصبغة الغربية » فاصبحوا برندون 
اللابس الاافرئجية ؛ ويستعملون 
الجواد للتنقل وحمل الاثقال 


[ عن ل ہ كوليز » ] 


نت وائمالشياب إؤا.. 


إذا شت أن تؤدى آمالا كثر من غير أن تبثل جهداً 1 كير » فاستفد من العائق 
الملمية العالية : 

٭ لذا مت -وال‌ساعة بعد النداء أو قبل المعاء » كان فاستطاءتك أن تستفء نسامات 
من الوم ليلا 

ویری بض الأخصائيين أن الجسم يستفيد من الوم نصف سساعة باتهار » مثل مايستفيد 
من الوم ثلاث ساءات قبل الماح . وقد ثبت أن أ کنر من يكتفون بالنوم س سامات 
بالیل ولا يؤثر هذا فى حتہم ونداطهم » بنامون قترة أثناء اتہار 

© أثبت الاخبارات أن الراحة التامة والاسترخاه الكامل يعادلان فى أرما ۸۰ 4 من 
أثر النوم فى امادة النفاط وال مبوية 

أما لماذا لايستفيد من ذاك بعض من‌یشکونالارق وضف النداط » فلن قلقهم من الأرق 
هه حول ينهم وبين الاسترناء الکامل » کا يبول" ينهم وين اللوم ۱ 

© إن النفسات النسية المنية تؤثر فى آعصاب لاره ؛ وإلنال فى حيويته ونشاطه » 
أ کثر ما تؤثر فيها السيمات النهسبة العديدم 

وذاك لأن الانسان في ا كيز الاح أن لان بالبسك عن ستول “بلك النصات وعاوكة 
اسکصاھا ۔ وبناك تمي عثابة يؤر سامة فى تہ ! قنش وشل لفاطه وجوبه 
تدرياً . أما الصدباث اتضیة اکى ؛ أن یم فوى ا لسم والأعساب تمنعد لمواجهتها 
وتخقیف ائرھا 

٠‏ اک المامليناتابا ۱۸ كترم تؤدة واسترحاء أثناء السل 

وذلك لأنالضئط والاندناع اقذين لاضرورة شا » يقترنان بتوثر عسي » ويستفدان 
طالة كبر » تفال من الندرة على الاستمرار فى العمل والسير فيه إلى منظمة مئسقة 

© الوقوف يتب 3 كثر من الشی .. فأنت حين تمهى نسقرع كل ساق من ساقيك نمف 
الوقت . أما أثناء الوقوف فالسانان لالستريماناطلاة . وما بزيد فى تب الرہ وهو وائف قلق 
الاتظار » إذاكان واقناً ‏ مثلا - فى طابور أمام نافذة تفا کر سينا أو لطار 

ویفید الرء جداً أن يرفم سساقیه عر دفائق کل روم أثناء جاوسے بحیث تکون قدماه 
موازیتین مستوی اللقمد ای بجلی عليه 








[ عن مله « ریدرز دایہست 4] 


پ رات « الیونسکو » اخسیا 








۱ اہ راس اج دسج ال عند 


أن ٹر اشراك الراة فى اصابته فى 
اليه انسیاسیة تسه رانا حك ۴ مد در وه لت ات 
1 تواع آلیتان . وقد اصطاد 
من العسيادين اخیرا حوتا منه بلغ 
وله 7۲ طنا » ووزن راسه 1م 
اطنا » وقلبه ۳ و 
ا , لسانه وجده ما پمادل وزن 1 
ورد جج چا f‏ کار 
بحثا واس n‏ ان۷ إل - 
وی سور یں کر مق ابو مھ ےا ع 
ما يزال السامل الأول فى تقر 
والعاهد وال ات میدق را السلام اد نصوب ارب م 
e‏ توافره عند روسيا من الاسباب 
قامت اللطات السئولة 1 
برأجعة التنبؤات التي اصدرتها باشسعال نار حرب ٤‏ وقد 


مصلحة الارساد الجوية فى الولابات 
التحدة خلال العام الافی ٤‏ فوجد 
أن ۸۸ منها كان صحيحا 
ڑل .يفكر المسئولون الآن فى بعض 
الول شرس > أن یو لی 
رخص قيادة السیارات فصيلة 
قائد السيارة » حتى بسهل سرع ١‏ 


ا ا 
ابد 
ا او 
نيران المرب فورا » 


پر استطاع شاب فرنسی في 
الكامسة والعشرين من عمره أن 
يسجل أخيرا رقما قياسيا فى مدة 
العزف التواصل على البيانو » ققد 
بلغت ۲٥٢‏ ساعة » كان خلال 
يتناول طعامه الژلف من 





ويعزف بالاخرى * وقد دخل هذا 
الرمان ليستعين بجائزته عل دقعم 
اجر اجر جراحة کی عيفيةا 





فى هذه المقوق * فبعضها بشترط 
لمساواة الراة بالرجل فیها » شروطا 
خاصة من حيث المستوى اافقحاقق 
وال مالى وغير ذلك ٠.‏ وبيضيها يقصر 
حقوق الراة على جیا الانتخاب وتول 
المناصب المحلية "فلا يجز آن یکل 
بلادها فى الخارج * دبعضها پحظس 
على الراة الادلاه برآیها فى البرلان 
عند النظر فى موضوعات خاصة 

استطاع احد لاسترالیین ان 
بو صل انباءآلی قریب له عندما کان 
آسمرا فى احد السکرات الألمانية 
خلال الحسرب العالیة الآخيرة ؛ بان 
ارسل اليه مقادير من البلح اخرج 
نوی بعضها وجمل فى مكانه اعوادا 
من المكرونة الرفيعة الجوفة ٤‏ فى 
داخلها آوراق رفيصة كتب عليها 
الانباء 





پ پروی استاذ فى جاسےة 
« كولومبيا » انه دخل عيادة كبيرة 
للامراض النفسية فی شارع « بارك 
آقنیوه فى تيويورك لیستشیرطبیبها 
فى علة انفسية الت به ء فلم يجد 
بالردهة اخارجیة احدا , ووجد فيها 
بايين كتب على احدهما « للرجال » 
وعلى الآخر « للسيدات » ۰ فلا 
دفع باب غرفة الرجال وجد نیا 
ایضا باین کتب عل لسميا 
« انطوائیسسون > وع الا خر 
« اجتماعیون » ۰ فتردد الاسستاذ 
لحظة » ثم فتم الباپ الاول فوجد 








نفسه فى غرفه آخری لها بابان 
مکتوب على احدعما : « الذين يزيد 
دخلهم على عشرة آلاف دولار فى 


السئة » ۰ وعل الآخر « الذین يقل 
دخلهم عن عشرة آلاف دولار » * ولا 
كان دخله يقل عن عشرة آلاف 
دولاز : فتد دقع الباب الاو + 
روا خارج الميادة فى 


الطريق ۱ 


2 


پ أجريت لديفاليا » رئيس 
وزراء ایراندا۔۔ وهو ان قالسہمین 
من عمرہ ‏ سادس جراحة بقصد 
امادة بصره الذى فقده مد حين ٤‏ 
ولکٹھا باءت جمیعا بالفشل . وقد 
ساله احد أصهقائه عما اذا کان 











لقد بقى ( جلادستون ) فى 
الحكم حتی سن الثمافین » وکان اصم 
لا بسمم أطلاقا ! » 


پ يبدو أن مدينة #مونت كارلو» 
سوف تفقد شهرتها عما قريب 
کمرکز عالى القمار . فقد اشتری 
کازینو الدينة مليونير يوثاتى ٤‏ قال 
قله سيل ان أ سمل در 
مدیئة « مونت كارلو » القديمة 
كمركز ثقاق ٤‏ ولذلك فانه سیقصر 
نشاط الكاز ينو على حفلات الموسيقى 
والبالیه وما الى ذلك من فن رفيع 

وى النقوش الاثریة ان 
ين صحب اينه الى 
الدرسة فالحقه بهاء ثم قال له قبل 
ان بفادرہ : « اوصيك أن تضع 
تلبك فى الكتب وان تحبها كما تحب 


پ تمل الاحصاءات الرسمية على 
أن الولايات' المتحدة قد ارسلت الى 
کوریا حتی‌الاان من الاسلحةوالعتاد 
اکثر مما أرسلت الى آوروبا خلال 
الحرب العالية الثائیة 


3 


ع كه أحد كبار الاطيساء 
يقول : ٠‏ على الرغم من کنرتضواي 
تون » فان نسية الذين 
منالشعوب البیضاء ضحایاهالش وگ 
والسکین » يزيد كثيرا عن نسسبة 
الذين یموتون فى الحروب بالمداقم 
والقنابل والمواد المتفجرة * فملابين 
من الناس يسرفون فى تناول 
الطمام » وهمذا الاسراف يؤدى الى 
الافراط فى البدائة ء والبدانة 
تساعد عل‌ارتفاع ضغط الدم مومنا 
يساعد على الاصابة بامراض القلب 
والکلی والمخ الحطي: 








إبانجلترا من الوظائف الھامة* 
ا + يف آن مجلس مقاطمالددن 
انتخب قبيل المرب المامية الاخيرة 

تشغ ب العمدة ۰ ولا 





الرئيس؛7 فقیا اب عله السيدة الإ 
ان تحتفظ بهذا اللقب » واعلئت أن 
كل مراسلة شسفوية او تحريرية 





پ قام لقیف من اطباه جامعة 
8 بوسستن » بتشریح جثث ۱۲۰۱ 
شيشا معرفة أسباب الوفاة عند 
التقسدمین فى السن ؛ فوجدوا ان 
أمراض القلب والشراین تاني فى 
القدمة » ویلیها الالتهاب الرئوی ؛ ثم 
السرطان » ثم الکبد وامراض الثانة » 
ثم السل » ثم امراض الخ والعدة 








العامة لتوضع بها قعلمة من العملة, 
فاذا نزلت فى احدى الفتجسات 
الرابحة + سقط من الالة عدد من 
« البولات » يمكن بها ثيراء علب 
سجائر او تداول بعش الواجيات قی. 
الطاعم ء او الف زواياك او كشب 
مدرسية من بعض الکتبات وما الى 
ذلك ٠‏ وقد باخ عدد نه الالات 
سی مو 6 وم کیا مکل 
ن عالة بليون « بن » خلال ۱ 

لأف ء آی ما یماد ۷د١١‏ 5 


الابراد المام للدولة 

پ أصدرت جمعية الستشرقین 
البريطائيين نشرة تضم اعم البحوث 
والدراسات الشرقية التى يقوم بها 


الان العلماء والباحثون فى جامعات 
انجلترا ۰ وقد جاه فيها أن احد 
الستشرقین يقوم بترجمة كاب 


رزقت سيدة امريكية بتوامين التصادت 
اد جرا امع بقصل ای ا رهما اون بحا 


راساھما » وقد 


درجة الدكتوراء من جامعة 
وان باتعا آخر يعد رسالة للدکتورآه 
ف جاممة اکسفورد بعنوان :ەموائیق 
سوا اك ی ابن حلبل »۰ 
واخ سیتتتدر کتابا بعضسوان : 
۽ الع اة مب اامية فى عدن 
واتريقية > 

تقوم يعض الشرکات في 
امریکا بتقديم لفافات الاطفاك 
الصغار وتنظيفها مقابل اشتراك 
شهرى» فترسل للام فى کل صو 
صندوقا معدنیا مليئا باللفافات, وا 


ركة 
وی یں دو 
وتعقیمها ويعطى الامعلبة آخری بها 
لفافات نظيفة معقمة ۰ واذا أصيب 
تن 
۱ نغیبر ۱۱ مرتیل أو 
فى الیوم حسب طلبها 


. 


الفاتتات الونات 


هناك الى جانب القصور الشاهقة 
والفيللاتالانيقة التى شيدها نجوم 
السينما وكواكبهما 3 هولیوود 


بستوديوهاتالسينما والدور المقامة 
لمرض آفلامها ء وتلك هی بنایات 
دور العبادة التى يلجا البها 
اولنك النجوم دالکواکب من 


حتی ينطلق اعلھا جمیسا ال 
أماكن مخت 





ا الطلق المنعشى اللطيف 
وسقي الجميع ساعات على الارائك 
الجميلة المسقة آ: بیع سین » 
یستممون فى خشوع وايمان 
الى ترا وی عيد بل ا سای 
4 فی انشادها افو 


« دئیس مورجان » فى مقسدمة من 
اسعدھم الظ باداه عنم المهمسة 
ستوات متوالیات 1 

ويا سی اننا شوت | 
باول » آنها مديئة بما بلغت 

رود فى عا السيننا ال تباجا 
حين غنت لاول احد مله 








ستة 1444 ٠‏ * وقبل ذلك بفلات 
سوزانا 

زالت فنائة ناشئة تعد 

عدتها للسفر الى أوربا لدراسة 
الوسیقی والغناء , ثم أتيح لها أن 
تشسترك فى ترتيل الاناشيد الديئية 
i‏ بعيد القياء 







جاحها 
لتهافت الشركات السسينمائية على 
لجع وید جوا با 
منذ ذلك الیل ! 





0 
ولیست مناسیات الاعياد الديئيةا 
وحدما ھی التی'تتجق فيها وظاهر 
ایمان نجوم السیتا وكواكبهيا فى 
عولیوود ٠‏ فهناك ایشا امفلات‌النی 
تقيمها الھیثات الذاينينة غل مذار 
السنة لمع التبرعات لاصالها 
الخيرية ٠‏ وتعد النجمة « ايرين دن » 
بطلة هذه اللات » وقد منحت 
ذلك لقب و سياد الدين بل ثم 

هوليوود » ۰ كما منحتها 
نوتردام لقب « الكاثوليكية الأول 
فی‌عاصمة السيئما » فى حفلةخاصة 

بتكريمها لهذا السيب 1 
وقد حجت الى روما لمناسسية الوا 
الاحتفالات هناك بالسنة المقدسسة “٠‏ ف هوليوود > وقد منحتها جامعة نوتردام 
واشت ركت فى جميع هذه الاحتفالات ‏ لقب «الكالوليكية الاولى فعاصمةالسيلمةة 


ا ری یه 
لحديثها حين زارت 

ائسنشٹی الذی کان ا 

افيه حتى نفخت فيه 


فاتبعث الامل فى قلبه, 
وما لبث قلیلا حتى اسنائف 
تشاطه بساقه الصناعية , 
فىايمان دفعه الى بلوغ غاية 
النجاح والتوفيق ! 
وناك عشرات من 
القصص الرائعة الملمائلة 





ستول د تأحاديكها من جنوه 

وموظفين عسکریین ومدئيين 
9 

وهل تضة واقعية رائعة 


الكبير فى حیاتھا نس 
- مات ابی وانا فى ول 
يترك شیٹا لوالدتی ا نل 


لب م ن وشقيقتى التى تكبرنى بقليل * عام 
الجرحى من الجنود فی المرب المالية أنها برقم هذا البؤس الث دید 
الانخيرة » ومما يؤثر عنها أن جندیا استطاعت آن‌تملمنی الخناء والرقص» 
فقد ساقه فى معركة للمحراء فبدات منذ أشعرك 
بتسمال افریقا ء فلظلمت للدنيا فى فى برلمج لمدی محطلت الاذاعة , 
عينيه ء وكاد الیاسی أن ددفمه الى وما بلغت الماشرة حتی حرمت من 





05 


هذا العمل الذى كان ايراده 
یماوننا على المعيشة » فحطم 
الياسوالبؤس قلبى الصفيرء | 
ولکن آمی استطاعت با 
ایمانها وجميل مسبرعا أن 
تبعد عنی شبح الياس ٠‏ الى 
أن آتيع لنا لانتقال الى 
هوليوود حیث لهرت فی 
بعض الافلام ء فانتعشست 
حياتتا الى حد ما ! 

« غير آنی‌سرعان ما فقدت 
هذا العمل وفقدت ممه کل 
آمل اذ امسبت يكسر فى 
ساقی‌ائناه انزلاقی على الثلج 
فى ضواحى الدینة ونقلت 
الى الستشفی حيث بقيت | 
شهورا دون أن آجہے أى 
فائدة من العلاج ٠‏ وهنا 
ایضا امسستطاعت امی أن 
تحیی فى قلبی الامل پم 
أن بشت فيه من قوةا اینانها 
بالله » فواصلت ترا فى 
الفنية وانا طريحة الفراض 
بالممسستخصفى » ولم تمض 
أسابيع حتى أديث الامتحان هناك 
أيضا فكنت ٠حدى‏ الناجحة فيه من 
بين عشرات من الزملاء والزميلات 
فى مدرسة الاستديو ۰۰ 

« ولا دعيت الى تسلم شهادتى فی 
الفلة التى اقیمت لذلك فى جامعة 
٭ وست وود » حملت الى هناك حملا 
حیث اجلست قوق كرمى خاص + 
على اساس انى لا أقوى على الوقوف 





ال 
ARH!‏ 


۸ لوريتا بونج ۷ من 
عرف بابسا لون وا ایا 





والشی ۰۰۱ ولكن فرحتی بالنجاج + 
وايمائى بتقدمی للشفاه » منحانی 
قوة خارقة استطمت بها أن اتف فى 
الحفل وان آمشی بضع خطوات ۰۰1 
کم ما ھی الا اسابیع آخری حتی تم 
شفائی فاستانفت عم فی‌السینماء 
ومضیت فيه من نجاح الى نجاح ۰۰ 
والفضسل اولا واخسبا لذلك 
الایمان ! » 









مدا داح اہو د 
الشریف » عابدة خافسعة 
ذلك لانی تركتها منذ مسنوات 
معدودات فحسب ؛ فى مکتبها الفخم 
باحد دواوین الحكومة بالق‌اهرة + 
وکنت قد التمست لقاسا کی ارجو 
على يديها خيرا لزميلة عزيزة ء 
تشتغل تحت ادارتها 

ولم يطل بنا الجلس يومف فقد 
کے کل کیا نا رایتها 









مل شاو ا ا را ا 





| وأخذ عینی وميض « البروش + 
الماسى المعلق على صدرما ٠‏ فحدثتها 
على عجل عما يعنينى من‌آمر صاحبتی» 
ثم استاذنت فى الانصراف شاکرة 

لكنها اصرت على أن ابقی لاشرب 
ممها كوبا من شراب مثا 

قلت واجمة : ممسذرة فنحن فى 
رمضان 





٦ 


زادتنى تفسورا منها ورثاء لها , ٹم 
راحت ترشفشرابھا البارد عل مهل» 
وعى تحدئنی عن محنة الصوم فى 
هذا المر الخائق ۲ 


أرجت من حضرتها وبی بعض 
الخوف ؛ فلقد لحت فيها صورةاصير 
قاس بائس , يمكن أن تتعرض له 
الرنع مل اشوا بنات الام اء 
عندما تلاز گھنا الفییخو۔ 

وکا شس 
فى مصر » وان سمعت عنها بعد ذلك 


لک » وکان رؤيتى لها قد جعلتني 
اصفی ا كانت الزميلات یتحدا 












به من أخبارها : سمعت اتھا اعتزه 
فى شبابها الدابر بمجد شسهادتها 
الدراسسية التى جات بولسا من 
انجلترا ء وازدهاها أن تظفر بمنصب 
ام ساب سمل 
وصلت اليه ٠‏ 





اثقسافة ومركزا ء حتی اذا جف هاه 
الشياب فی عروقهاء وتسربت 
الحميوية من كيانهسا ء قررت أن 
تستجيب لاول طالب من طبقتھا ء 
فليا لم يتقدم البهسا أحد , ظلت 
تتدازل عن شروطها فی الرجل 
المخمار شرطا بعد شرط ء حت 
تواضعت آخر الامر قعزمت عل 
الرضاء بای لوق برخی أن؛ وجا 
لکٹھا جاوزت الاارمسین من 
عسرعا مد يلع فى اقا 
بضباب الب + دجل ‏ ای رجل ؟ 








اصبح کل يوم يمضى بمد قاك, 
اي 
حتی لمحت آخر الامر , خیطا رفيعا 
تشبشت به وهی فى موج الظلمات » 
اذ قرأت فاحدى الجلات الاسبوعية 
اعلانا لطالب جامعی فقي + يقدم 





وم سے ل ا یک 
تتوقف لظة لتستشير من حولها 
زوجية كهذه » بین كهلة فی السابمة 
والاربمين , وطالب فی القانية 
والمشرين , يصح آن يكون لها 
حفیدا 


ويقول الذين شهدوا اللقاء الأول 
بين الفتى الفقير وعروسه الطلة على 
الخمسين , ان ملامحه تقلصت رعيآ 
کل ا تر مہ یں 

الدم لحار فى عروقه + و 
نسالہ ف یه سا تلق باق 
ممزقة بلهاء 


وتراجع يريد الغرار » فلا لم 
تسعفه فاه ام رمی پچسده 
رب جد امو نے یی 
تلاطفه وتساله ان كان يرغى بها 
اما 5 ؟ 
وبدا يجمع نفسه لیصفی اليها 
حل اتارک تد ا اخ 
من أشواق الامومة الحسرومة ء 
وتقسم له آنها أزهد السساه فى 
الرجال ٠‏ وانها ما كانت لتسرغى 
بالزواج لولا اطمثناتها الى آن فت 
مثله »لن پا عن دها غير بر 
الامومة وحنوها وايثارها 
9 

منالك حلت المقدة التی ربطت 
لسان الطالب ء فعس‌اعل عما اذا 
كانت ترید أن تتبناء ؟ 

ايه لی لینة مدبوبة یلام : 
ب قا أقصى امل , لکن هيهات ١‏ 
ال آل ان يدع نی تلت من 
اسم ویو بطارعرى بلسي 
ومجتمم » الدواوین » هلا 
العتنى ولن ياء هه الو 
والنيق » لکن الڑواج الصوری » هوا 
وحده سبیل التجاة ! 

وضاق الحناق على الفتی فاعلن 
قبوله ء وتم عقد الزداج ليدرك منذ 
اللحظة الاولى أنه وقع فى الشراك ۱ 
ولم تكن سخرية زملائه الطلاب 
هى التى أرعقتة من آمره عسرا , 
فلقد احتصل کل ما اراد لهم عبت 
الشباب أن يفملوء به » لکن الذى لم 
یحتمله » أنه ما کاد يضم قیے 
الزواج فى يده ٠‏ حتی 





رعقته أمه 
المزعومة بالغيرة الممياء والسلوك 


0 


الطائش ء ومزقت اعصابه باصرارها 
عق آن ترند الى سن الراعقة » 
مسقطة من عمرها ثلث قرن 1 
وعبثا حاول اصدقاء الطرفين أن 
پردوا ال الام الزوجة بعض عقلها , 
فما كانت تطیق املها کام او 
كاخت أو حتی زميلةصديقة! 
ثم جنت رغبتها فى العز 
فخلمت ثوب الكهزلة الوقور ءوراحت 
ثنفق بلا حساب على صانعاتالازیاء 
وباعة الجمال ومزيفى الاعمسار » 
وكانت تشمر بلذة وحشية ء حين 
تری فرقة كاملة من تلميفات 
٠‏ مدرسة الفنون الطرزية » يقضين 
الساعات اثر الساعات » متحنيات 
ا 
بريق عیو: » وتقوست 
ظهورهن- اش بط ٭ واذبل 
العمل الشاق الرهق نضرةصياهن * 
وكائما كانت المتصابية تش عر ان 
الميوية التى ند تشه کوب سس 
الصبيات وأناملين ۲ كتجمع في" 
الثیاب التى بطرزتها لما #4 
جسدها الفضن ٦‏ زی القسباب 1 1 
9 


لکن هذا الشباپ المسروق»وذاك 
الجمال الزات نوع » لم يزيدا 
الشاب الا اشمئزازا منها » وبتضا 
لها ٠‏ وسخطا على الظ الماثر الفی 
آوقمه فى شباکھاً 

وكان بحيث يقذفها بکلمةالطلاق 
و a‏ 
الذى ذاقه من المر والعلقم » 
کمن ۰ 

لقد خسر شبابه من اجل شهادته 
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العليا ء ومن الحمق أن يخسر هذه 
أيضا » بعد ذلك الثمن الفساحش 
اذى دفعه من اجلها 
ولا تململ ضسميره یساله اذا 
لا ينف عن مالها ما دام ينسوى أن 
يقذف بها الى عرض الطريق ؟ أجاب 
خبه مطمئن : آو ليس هذا جزاء من 
ساومته عل شيابه بأمومة پر 
وشوحت أمام عينيه » وفى مذاقه , 
صورة الب» وطمم الزوجية والمياة؟ 
هه 
کان هذا بعض ما عرفت من آهر 
السيدة المديرة » حتی لقيتها فى 
آخر مکان يسكن ان الغى مثلها فیا 
لقيتها فى ساحة اطرم التسسوی 
کی 6 وقد rE‏ 
عفعائق ہا ٠‏ واطالت توب 
الققتقاض حتی مس قدميها 
واتهست بسری ۰ وظننت أن 
السالاً لا تمدو مجرد شبه بين هذه 
المابکت لتق ةاالوقور + وبين تلك 
الاخزى' الت للركتها فى ديوانلها 
بالقامرة :» خليمة مستهترة »ترشف 
المشروبات المثلجة فی‌ضحی رمضان» 
وتلقی محاضرة عن محنة الصوم فى 
حر الصيف ! 
وسیحائه جل فى علاه : 
من الشبه أربعين ۲۰ 
لکنها لم تكد تلمحنى حتی‌عرعت 
نحوى تحيينى فى لهفة واشتياق ۱ 
ولم اجد ما أقوله ‏ فوقفت‌ارقبھا 
بلا وعى تطمم حمام الحمى » وتحثو على 
جیران النبى » وتقدم هدية من 
المصاحف الكريمة الى خدام الروضة 











يخلق 





الشريفة ۰ وتتصدق فى سخاء على 
كل فقير هناك أو غریب محتاج 
ولا دعوتها لتناول العشاء على 
مائدتنا ء اعتذرت بانها صائمة 1 
ولم نكن فى رمضان ء بل کان 
شهرنا « رجب » الفرد ۱ 
فودعتها وآنا اعجب لتقلبات 
الليالى بنا وعبث الایام ٠١‏ 
a‏ 
وهنا فى « القاهرة » سممتبقية 
القصة ؛ 





سمعت أن الطالب اتم دراسته » 
وكره مم ذلك أن يكفر بيدها عليه » 
فلبث الى جانبها يتجرع کاس ار , 
وہدا عليه الزهد فى الحياة والدنيا 





نفق وقتها فى 
محترفات السحر: وكائيق الرقى 
والتماويذ ء واصلدقاء ملؤك ان ٠‏ 






مرتبة بالحروف الاأبجدية و 


بقة القصة 
فى شهر فبراير الاغي أعلنت « الهلال » عن مسابقة القصة 
وقد ورد الى ادارة الجلة مائة وخمسون قصة ۰ وتالفت لجئة 
لبحث هذه القصص من حضرات الاساتلة الانية أسماؤهم 







وستملن النتيجة فى هلال اغسطس القادم 


لعلهم يزرعون محبتها فى قلب فتاها 
الزاعد الصاد ؛ 
لکٹھم لم یفلحوا 
وخرج الفتى من دنياها ذات يوم 
هاما على وجهه,حتى وصل ال‌سمعها 
آخر الا مرآنه‌التقی بواحدتمن‌زمیلاته 
فى الدراسة ء زینت له آن ينجو من 








ہمیدا ۰۰ الى آقصی الغرب ؛ ليبدا 
هناد حياة جديدة عاملة 

اوراحت الهجورة تعری فی‌اثرهما 
كالذئاب » وتنذرهما بالویل 
والثبرر , ثم همدت ورتها فجاة 
كما تهمد شملة القش ٠‏ وسستانحو 
الديار القدسة خاشعة مستسلمة + 
تلوذ پپیت الله المرام » وقبر نبیه 
الكزإم > بعد أن عزت الراحة » 
بوتفلات الخيلة ١‏ وبطل السحر ۰۰۰ 


نت الشاطىم 
ا( من الأمناء ) 











اخیاۃ تحت الاء 


ای ید یتآ ۷ و 
کائنات الطبقات السفل من مياه 
ات یج الف تست ئن 
الواقع عليها من الطبقات ١‏ 
وغرمانها من الطاقة ا یت 
للحياة عنها » اذ إن شوه الفسی لم 
الى آبعد من عمق ۱۲۰۰ قدم » ولکن‌التجارب 
التى أجراها بعض علماء الدانيمارك 7 
واستغرقت سنتين قضوهما متجولين فى 
ساي لدريسة اقا ال بد 


يكن عمقها لا يكام 
من الكائنات المية , 


ایانم 
اک بلة العصق ٠‏ فان 
بعادل وذن عمود من الماء 
سا ند 
وقد جمع اولئك الباحثون الدائيماركيون 
۰ نوعا مختلفا من الكائنات المية التى 
ا الف بی دن مر پت 
امن وجدوم 
۰ قدم » ٠‏ كنا سر الما كيه في 
هذه الناطق العميقة الظلمة 
وثبت كذلك أن هناك ا 
عليها البكتريا والكائنات ای * وقدر انتاج 
هذه المواد بنحو ٠‏ طن فى الب 
ای ما يعادل انتاج جميع الاشجار واللباتات 
من هذه الواد على سطع الارض 1 













حاق العلم فى السئين 


بقع کهربائية 
لوحظ ان الثياب المصوفية 
والحريرية تظهر بها احیسانا ء ولا 
سیما عند زيادة نسبة الرطوبة فى 
الو » بقع سمراء لا يعرف سيبها 
وقد عهد لفیف من صانعى الأزياء 
واصحاب المتاجر الكبيرة الى أحد 
الاخصائيين فى بحث هذه الظاهرة 
ومعرفة سیبها ء فائبت البحث أن 
اللابس التى تظهر فيها هذه البق 
برغم -نلظها فى خزانات نظيفة » 
ایکون کیا آزرار آوسنوشت» 
من معدنين کالنحاس والا لونیسوم 
مثلاءوما الیها » اذا كان الو شیدید 
الرطوبة أو بلت اللابس بت 
ليها » تشبم التستيج الچارو لهذم 
1 العدئیة ت6۷ گان 
اللسیج يحتوى عل بعض الأملاج 
باه - وهی توجد عاوة 
فى الاصباغ - فان التيسار 
الکهربائی التولد هو الذی يحدث 
تلك البقم , كما انه قد يحدث ثقوبا 
كالتى تحدثها « المتة » ولا سیم 
عند المرور على النسسيج بنكواة 
ساخنة 


زیت من الارذ 
وفق احد الملماء الى استخلاص 
زیت من نخالة الارز الطحون »وهذا 
الزيت طیب المذاق والرائحة ء ولا 


الاخرة سجزات كرة كثرة » وهنا 
ات ابر واکٹز بنتظر أن بحتقها فى السنين القربية القادمة ٠‏ 


يفسده طول اختزافه٠‏ ویمد من خر 
أنواع الزيوت للطهى وبل 
السلطات ۰ كما أن بقايا الارز بعد 
استخلاص الزیت منه تعد من افضل 
الاغذية للحيوانات » اذ هی سهلة 
الهضم , غنية بالمناصر المفيدة 
ویقول هذا العالم ان زیت الارذ 
لا يقل عن زیت الفول السودانی فى 
جودته وقيمته الغذائية ٠‏ كما أن له 
فوائد اخرى صداعية , اذ يفيد فى 
متع الصعد ‏ واذا خلط بالاطممة 
الحفوظة ء احتفظت ہما فيا من 
قیتامپنات فترة طويلة 
سماد من الزجاج 1 
ابتكرت مادة اطلق 1 
e‏ مج اس بعست 
زجاع المكسيؤر بعد 7 
يفت آل ثربة المدائق معدل 
يثراوح بين ۰ رطلا و ۲۰۰ رطل, 
للفدان فانها تمدها بالعناصرالمدئية 
التی تحتاجاليها فى السنواتاشس 
التالية, كالتجنيز والحديد والزنك» 
ویمزی نجاح عذه المادة الى انهاً تمد 
التبات تدريجا بنسبة قليلة منهذه 
المادن ٠‏ وقد یحدث لتيجة 
لاستعمالها أن تزداد سرعة الثمو الى 
حد غير مرغوب فيه » ولهذا اعدت 
مادة آخری اذا خلطت بالترية » آبطا 
نمو الاشجار والنباتات من غير أن 
تضمفها 





1Y 


جراحة التغيير الشخصية ۱ 
من الجراحات الحديفة للمخ + 





1 
کی بش کو الىالعراك 
والعدوان ؛ وتملكتهم روح الوداعة 
والتسليم الطلق * وه الجراحة 

لا نترك اثرا ظاعرا et‏ 
فمیضع الرا 1 
سکن ا که من غير 








REET 


1 
کی و 
ف وشن ل 





اكام 
الستبدون فى بسض الدول هذه 
الجراحة ضد ممارضيهم اتحویل" 
شخصياتهم وضمان, خضوعهم. الام 
لسلطانم 1 
صابون قائل للبکتربً 
يعض ااصسائع الان مادة 
اسیا التجاری « اكتامير » تضاف 
الى الصابون فتكسبه خاصية قعل 
البكتريا الٹی یمزی اليها كثير من 
الاضطرابات الجلدية والدمامل 
وانبعاث الزوائح الكريهة احیانا * 
وع الادة ليست سامة ولا تؤذى 
الد ٠‏ ويمكن اضافتها ال محاليل 
تنظيف الشعر وكريمات الحسلاقة 
ومواد التجميل والسوائل للخصصة 
التنظيف مواضع المراحات قال 
اجرائها 


فد 





سجایر بالساعة 
ابتكر احد الاخصائیین « علبة 
سجاير » معدنیة بها ساعة دقاقة , 
يمكن ضبطها بحيث تدق بعد ساعة 
أو اكر أو اقل بحسب وغبة لشي 











ولا يمكن فتح العلبة قيال 
الوقت المحدد لذلك 
وتفيد هذه « العلبة » ضماف 
الارادة من المدخنين الذين يعجزون 
عن التحكم فى ارادتهيم 


ا ال لاخرا ویو 
بش الا بک ااا رادل 


سيجارة کل شج مت ا 
ادراكهم ضرر الاسرا 
وخطره على صحتهم 
اثر القمر فى الزدع ! 

من العقائد القديمة التى كانت 
تعد الى وقت قريب خرافقہ انالزرع 
الذى قبذر بنوره فى ضوء القسر 
بینیپا,یکون بدرا كاملا » يكون 
انتاجه وفيرا وقد آذاع أحد العلماء 


از ا 
من 





بوجه عام - تبعا لتفیں اوجه القس ٠‏ 
فبعد الربع الأول من الشهرالتسری 
درجة الحرارة » ثم ترتفع 
لتنخفض مرة أخرى قبیسل الوقت 
الذى يصير فيه القمر بدرا كاملا * 

فاذا أخذ القمر فى الانحسار عقب 
ذلك لخلت درجة حرارة ا ےو فى 
الارتفاع ۰۰ وهكذا يضمن الفلاج 
الذى يبذر الب‌لور - حينسا كول 








ا 
3 سے سے 


القمر سے ایکون الجو دانشا 
ائناء استنبات البلور مما يساعد 
على سرعة الئمو ووفرة الحصول 
التعليم اثناء النوم 
۾ نحو لت حياته اما 
ويس ھٹا لوقت ين انام ال 
وقتا ضائما لانه ينقطى من غیتنکو 
منتج أو عمل ملسن .وقد اكتف 
بعض العلماء ان عناك جانبا مال 
پظل يقظا ائناء الوم ۰ وقاموا 
ا مت جر 


عن‌طریقاجهزة تدیر اليا اسطرانات 

سجلت علیها هذه الملومات 
تحقیق شخصیات الحيوانات ! 
كيا تختلف پصسمات الاصاه 

باختلاف أصحابها وتستخدم 7 





مب من شال اختلافا واضحا + 
وقد ابتكر آحد الاخصائيين جهازا 





و 1 
رقت الوم فیس و وشیا 
من العلومات التی تستلزم الحفظ 


اسستفلال 








رشاشة للاستحماء 
تجد الامهاك صموبة فى تحدید درچة 
حرارة الاه اللائمة لاستحمام الاطفال > 
وهذا جماز من البلاستيك الشقاف 
بداخله ترمونتر» پمک بواسطته التاکد 
من ملامة درجة حوارة آلاء الدی برش 
على جسم الطقل الناء الاستحمام 2 





حارس منز 
انكر اعد الاخماین جهارا صفوز 
اليد امن يدور بالكهرباء ۽ يطر 
صاحب الترل فى حالة نرب حرالق 
قی احدی غرفه » اذ بطلق رنيدا مرئقمًا 
رباقچیا پر نمده_بالتار سد 
نیقی الكتريض فى النرل ٠.١‏ 











مشار أوترمائيكى پدار بالكهرياء ٤‏ 
مخصص لقطع الانابيب المدنیة ٤‏ يمى 
تمدیله بحيث پثپت على الاثابيب مهما 
بباخ قطرها ۰ وهو لايحتاج الى سيط 
ألثاء ادارته ) اذ يمر حول الانبوية 
تالا فوخط مستقیم ٤‏ حتی ینم اتطمها 





من الابتكارات الجديدة فى ساءة 
الرادیو » جار به سامة دقائة 6 تمق 
ہمیکرولون يوضع لحت الراس أا 


العمدد فى الغرائي. 
البرامج دون ان 
الجیاز فى السامة. 
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قضيب سدلیستم يوضع فلم الریفی* 
اقیتحراد مؤشر خاص على لوحة بالجهار» 
مپینا درجة الحرارة + وهو ادق واسرع 
من الترمومئرات المادية 


هذه بندتية ابتگرها احسد رچال 
البحرية الامريكية لصيد الاسمالدالكبرة 
ناه الفوس فى اعماق البحار ٠‏ وهی 
تطلق سہایا تدقع نحو الاين باردة 
بقوة كمية من الغاز الشخوط توشع فى 
اتابيب صغيرة اشيه بالخراطيشالمادية 





۷ 


حسن توفيق العدل 


الک انی ایل ماپ 
يم الأستاذ أحد عملية لله 
ا ع وار ور ل ل ووو سے ات 


مسري ادغ عام التربية 
ولد و و 
البلادیة ودخل الأزهر ؛ مم التحق ,مدرسة 
دار الماوم » وتخرج فيها عام ۱۸۸۷ ۰ وکا 
الطاب الوحید الڈی تخرج فى هذه السنة » 
وقاك تفرد تاريغنه عن چیم زملاله وأقرانه » 
وق المنة با عبت المكومة الأثانية من 
الحديو وئیق تمین سا مصری اندريسن 
اقفة المرية فى «درست: 
الاراسات العرتية یران + 
اختارعلی ماعب الرس 
مع أن خی دار لوب 
عدم حی هذا اتارخ تین 
ولسین سنالا ؛ مهم من 
اشتهر بتضامه ق اللنة المرية 
کید ابلواد عبسد الال ب 
وحن امد» ومصملتی طلموم» 
وساطان عد . ومع ذلك ققد 
وق اخیار نظارة المارف 
على حسن توفیق المدل وهو 
شاب في الخامسة والمدرن 
لیکون أول سلم مصری الضۃ 
العربية فى ابلاسات الأوريية 
سافر صاحب الرحلة هن 


لذ 





٭ وصله هى قصسة رحلته 

E TEY‏ ہر سیتمیر عام 
١ ۷‏ حيشاستفبه الیو تونق بقصررآس 
اين وقلدہ الوسام البیدی ا ماس ديا له 
وتکرعا ۔ ومن هناكاستقل باخرة إلى تریمتا 
ومنها إلى فينا وبرلين » وفى ماسمسة السا 
استقبله مجلا الحديوتوقيق : عباسحلمی وعد 
على ؛ وکانا طالین بها » ووصل ,لین یوم 
۰ سے 

قضی ۔حمن الوفيق خس 
سنوات عدينة برلین وقداجل 
وب هذءالرحلة فى كتاب 4 
دفاء «الرسلة البرلينية» يتألف 
نَؿغصرة أجزاه صثيرة طبن 
#طبمة مدرسةالصنائع ولا 
وبمد مامين من استفرارەیرلین 
تام ,رحا طاف بها آنھاء نا 
وسويسرا شیا صنابه 
«رسائل البشری فى السياحة 
بأمانيا وسویسرا» الق اتھی 
مها فىه ١‏ سبتمبرعام۱۸۸۹ 
وتبا الأميرية وا مق 
بها مصوراً جنر لاد الي 
زاره . والفرق واضع بين 





الرحانین من حي المرش والوسفإذ أ الأول 
رح شاب جھل النة الأمنية اسر التجرية 
والثانية رحلة خبير سقلته التجرية 
a‏ 

وسل حسن توفيق ,رای فى يوم اثلاثاء 
٠‏ سبتمبر سنة ۱۸۸۷ وکان بانتظاره مدير 
الدرسة الصرقیة نی آنزله فى بيت الطلية 
الأجائب » ونظراً هه بالغة الألانية مين 4 
مرشداً الانيا يعرف بش العريية 

ومنذ الوم الأول لم يملق الاعتكاف فى 
الدار لتدييرشئونه بل خرج يضرب فى طرات 
ہراین » فكان أول ماصادفه مبتى الجائعة 
فوجده مغلا فاتقل إلى لاف ا جاور + 
ومد عذه الزيارة فى حاسة بالكة بولہ 8 
د ووسات علا نها ( أى الماسة ) يهاه 
بيت الصور والقالبل ؛ يدل ذلك البيت على 
سور ونھائیل للهوورين ق الام مام وعلو 
درجم » فیفال المتغرج هذا تال فلا نی 
اخترع 47 كنا ؛ وذك تال فاإن ال ١‏ ۔ 
و يزالوا يقولون ل ما وذقيا وهاهو وما 
هناك حن امتلا" می القلبغيرة وجية + وکنت 
في خلال ذلك طامماً فى أن ری تثال مصری 
عمل كذا وکنا أيشآح نامف «تدارالقية 
من » فا رأبت ولاست؛ فذرفت می الیون 
الدموع أسفاً وعية وصرت لاأدرى مولی» 
قدى», ثم بمتذر لصاحبه عن بکائہ بأتمرأى 
بين القائیل صورة تعبه احسد أغاربه فت ذكر 
الانوالیمد مه ۱۰۰ 

لاشك أن سس توفيق کان يمس بال 
الرسالة الى من ألجلها فد إلى ڈالنیاءولاسیا 
جمد التكرم الدىحف به قبل سف رمم نالحدبو 


ومنناظر لمارف ووكيلها ينوب أريناانى 
نیہ « بأن یکون مايستفيده منهم کر ما 
يفيده لم . لهذا اسطبنت معاهداته فى بر یه 
ورسلته حول لا وسويسرا بطايع البدية, 
فكان كني التردد على التاحد بأ وآعھاء وط 
الجاممات والماعد وللدارس. وکان شديدالناية. 
بوسف نظم المياة الأمانية والاشادة بها جم 
توجیہ ند انواحی تس فى لجع للصرى ۔ 
فند زيارته اتف الأثتولوجى راه یعدھ 
»مروضاته الصرية مفسلا ذلك بقوله : « وقد 
رابت من چتها کثیاً من البلاليس والقال 
القناوى » وأباريق الجلية » والثمال ای + 
والبلع» والشبب ال تعب » وألنوايشالرباجية 
والمقود واٹرز ء والطبل والعارات » 
والضربكات , . إلى غير ذلك حق نت أل 
بوق الجمة أو يوم اليد » 
a‏ 

ومن آم همه ریت یم الععاء 
ونزول اج وم,مشاهه لم یلها من قبل 
تأطال با الحلاو شىء من السکاعغفیعول : 
٭ تد الباء غيت تمتبر کقطمة زباجسطحة 
عقبلا . وق هت ال لا لمال ما یاه 
السائرون فتری البدان أو الشارع كاه سد 
املاة أو حلفة ذكر » فهنا راک ء وهنا 
مرش اليدين يقذف يديه هنا وهناك » ول 
تزل هذه حالم إل أن یخن وجه الأرش 
وقت الشحى » وعندما أرى نا ألو الموقلة 
مكرراً جل الأسف للشوية إلشحك إلى أن 
جاريتهم فى ذلك البدان ... » 

وم يكن حسن توفيق تكرة فى بر إن بل 
إن آمره سرعان مالتصل لللستفار الك 
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« بیارك » بل القيصر « غلیوم » هه . 
أما عن سيارك فكان أول عهد ساحبالرحلة 
به آنه كان ذات إوم يشتغل بعلم اللغة الألانية 
عازاه فسيع شجبجا فى الطریق » فا خرج إلى 
السرفة الوا تاس الالس تمدی مسرعة 
وقد علاشجيجهم » وعل م نأصاب الیت أن 
بسمارك فطريقه إلى الرشتستاغ «دارالبلان» 
والجاهير تتزاحم حول فبقول : «فأسرعت قى 
الول لا كفت هذا الأمر ءواعل هذه الادة 
وأنعرف مام علبه وتتثذ . فواقيت هنا 
الم وإذا برئیس يسارك ييي ماشيا + 
وحوله الئاس من شريف وغیره محصاطین به 
ومتہانین عليه توافت اقباب على الصراب 
بحیث إذا مشی خطوة رجمها إلى الخلف» وکلهم 
رافع قلنموته بمد بها يده مره » تین بل 
صوتہم هذه الكامة يكرروتها ( هوخ ) 
چو ہنا مال( ها الدماء 
بکوه لا ہزال عالاً ۰.۰ ومن الجیب أن 
کشا ما رایت بسنا نم عند رنه 
وعله بای اجنی لزؤينه ( اروش ) عد 
يده بطانسونه نھوی وینظر تارة لهة سارك 
وطورا إلى" » وصرخ تاللا الکلنة الا گور 
كانه اغراي ويباهيى بذاك » 
a‏ 

ولا ك أن حمن توفیق قد استهونه 
شخصیةۃ سارك 'إذ أنه أفرد له فصولا فى 
الأجزاء الأخيرة من کاب الرحلة البرلينية 
ترجم له فيها وأشاد ب ذکره . فلسا بام أمر 
ذلك إلى سمارك آرسل اليه وب ت۶2 
على متريحه 

واتصل أمر الشیخ بالأمبراطور غلیوم ء 
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ذلك انه فى أحد اجتتامات مدرسة اللنات. 
الصرقیة تلم قصيدة فى مدح غليوم یمدد فيها 
ناه ء فا بلع أمرها مور أمر 
بإستدعائه إلى القصر » فذحب مرعباً الجبة 
والقنطان واليامة حيث استقبله الأمبراطور + 
فآعاد الفاء القصيدة فى حضرته ,۽ وکان 
الأمبراطور يتب ملامج الشاعر العربى وملامج 
وجھہ » حق إذا انتهى ترجت معائيها إلىالافة 
الألانية . قاب بها الأمبرطور ومع حسن 
توقبق یشان وسامه براءة النیشان ييده.ومن 
لمروف أن سياسة غليوم كالت تهدف منذ 
هنا التاريغ إلى التقرب من السام الاسلاى 
والعربى » يقابل ذلك ان الاغة الأمانية بدأت 
تأخذ مکاتها فى الدارس الصرية فى أواخر 
عهد ا دو اماعیل » هسنا إلى أن اشدیو 
توفيق آرسل‌وادیه إلى فينا الدراسة ء وأ نما 
ھٹا ایغ زرا الأمبراطور غلبوم رل 





قفی حمن آوفیق‌مامین فى )رابنا قوفر فی 
خلائيا على تم اة الألانية فرأی أن یقوم 
.برحلةدراسيةنزور نیا أتماء الانباوسويسرا 
آثتاء الاجازة السیفیةقوافق ناظر امارف على 
مبارك على طلبه » وط أن تکون الرحلة على 
غقة النظارة » فبارح حسن توفيق .رين فى 
وم ۱٩‏ أغسطهام ۱۸۸۹ إلى کولونبا لی 
هر الرن وسار جنوباً حق دخل سویسرا» 
م حرف غربا مل مبوغ » ومنها إلى درسدن 


بکسویا » ومنها ماد إلى برليك » وقد 
استغرقت هذه الرحلة شهراً كاملا » وأودع 
معاهداته فى كتابه « ربسائل البشری » 
السالف الذكر . وعا هو جدير باللاحظة أن 
هذه الرحلة وقد تمت عوافقة نظارة للمارف 
قد ألزمت صاحبها أن يتبج فى تدوبنها نهآ 
جديا » فم أ كثر ماعن بالناحية الدراسیقالق 
تجوز ولا عك راء ناظر للمارف عنه 
0 


رح حسن توفیق برلین بقطار الفرب 
السار الى عالوفر وراج بط الطریق۔تمثاً 
بش السکتب لیطلم على أعمية البلاد الق بعر 
بها « ماديا وأدياً » . فا بلغ هائوفر فى 
الظهيرة خرج باحس مفاهدتها وأم ما آورده 
عن هذه الدينة أن « منطق أهلها بلنة 
الأثانية افسع من عدام » وذلك فى اعطاء 
الحروف سقعغارجها كامو مشمور»؛ ورأيته 
بتبع كلامهم » وهذء ملاحظة جديرة 
بلتظر » اذ أل شخسية (لدیخ یکن وراه 
هذه الجلة » فهو سل النڈ قبل کل شىء وعو 
دید الزهو جداً ىر النة الألاية » قو 
من مناسية فى هسذه الرحلة إل وتطلم علي 
شخصیة مم أللفة فهو لا يعرش لاسم مديئة 
أو غوها حت بورد اشتااً منها وأسلوا 
اللاتيى أو الیونانی وأم من هنا أن الفبخ 
بعد دراسة االفة الألانية ليس إلا قد جمل من 
غسه حكاً على للتكلمين بها من حاب لاد 
أنفسهم فیطری أعل عائوفر تقصاحتهبواعطائهم 
المروف حق عارچھا ء وبيب على آهل منجين 
لکتہم فیتول: « إن لنتهم کا لاعن الأمانية 
ولکن لم لحجة مخصوسة تالف الهچة 





البرلينية فترام يتفظون الألفاظ مل» آفواههم 

خیم وتاویل بض للفاطم والاسراع فی 
جا ا ورم بكثرة کلم 
سهم وماع ألناظهم الى كادت أحيانا غيل 
۰۱.۵ . آلاتری کین الشیخ بلغ به 
الامتداد بتفسه الى حد أنه يسخر من ألائين 
يتكلمون الألانية بلهچتهم الاسة | وف‌موضم 
آخر نرا پس مفاجأة لرفيقين له فى المقر 
اختقاقی أمرموظنا أنه يجهل كلامهما. . «فمند 
ذلك أخذ فى الشحك وشمرا يذلك وطلبا مق 
الشو...» . ولمل ما ود هذا الزهو فى تفس 
الشیخ أنه كان یتسد أنه أول عر فى 
الصور ا مدیفتزار الانيا » وأفرد لك فسلا 
د مہ بالأسائيد وی ذلك يقول : « کان یوم 
پفکریافاصر أنى أول شرق مسال طرق هذه 
اللاد ... فوجدث مد طول عتاء فى بش 
الکننپانماہسندل منہ أن بكر مد الطرطوشى 
قدساع فى بلادللانیاء ,. ومکنا کان بتند 
الله اق اننبن زارا الانيا حن ذلك التارخ مم 
ملاحلة أن الا رطو شی تون بالأسكندرية فى 
م۴۷۱۷ 








a 

سافر صاحب الرحلة من هانوفر إلى مد 

ومن هذه إلى مديئة لسن حيث معام ل كروب 
الشهيرة نها إلى مديئة كولونيا الى قف بها 
لین زار فى خلالها كاندرائيتها الشهوره ثم 
حديقة الميوان الى شاهد بها « من وادر 
ذلك ممرضیا یر وقد تهافت عليها الئاس لاع 
وربالا وسيياناً برمون اليها لمعا » وقد 
لطت منها حاراً ساکنا ينظر إميناً وسارا 
سائل الدموع» كأنه یذکر الربوع. أ ذك رف 
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أخامحار شار بن ببرد! » . وم نکولونا ركب 
باخرةعلى نهر الرن حق وسل إلى يون ماص 
لايا ال لہا : «مرت الباخرة بنا 
على فرية بإسقة الأشجار لا أعلم منها سوى 
انها وطن لرجل يدعى بتپوفن » كان قريد 
عصرہ ف نالبخ لايعرف 
ولا يذكر عن بتهونن إلا هذه 8 المابرة 
نا استرسل ق‌موانم أخرى فى الثرجةبلوته 
الشاعر وبستالوتزى لار 

هه 


وسائر إلى کوبلاز ونا سار الى 
رودسیم ۔ وروی قصة طريفة عن سلاق فی 
هذه الدينة بأسلوب شیق فک ثلا : 
« فلت الغادم آلم يكن فى حيم عذا حلاق ؟ 
قفال نمم پبائینا حلاق تلبت مدہور وهو 
مخصوس مراه البلدة وأماظراناس » رجت 
ولد مدنی إلى مله فأاقيت باب بيت ودغت 
مه » فاذا برچل قدئزل يدعو الالسعود + 
وحبنا صدت ابی زوجت وأولاد» پوجون 
بى » وقد فرحوا فرساً خديدا اواد لون اة 
ليس بها (لامرا: وكرسي آجلنوان قله + 
واحناطوا بى سادین دائرة وقد حل أحد 
الأولاد سراجاً (لبة) ء والآخر طعا » 
والزوجة طقلا لما » والرجل بحلق لى 4 
فداخانى السروز من مشاهدة ذاك » وانتلا 
صدری استفراباً کاد يهز جسی کا لولا 












هذا السيدءفقال + نم وآأئاٹہ 
ثم يذكر ہم مداعباً أنه من برای 


لف 





راد مر 


برلن جیهم من ذوى اشمور والمیون 
الموداء .مرحم باسم وطئه ء فلایرفون 
مس و تفای ال و 
الصرى » وسلق على ناه بقوله ان 
الب فاك هو أن القر فى الشرق 
لا یکون إلا ملالا ١‏ 
ومن رودسهام سافر ساحب الرحلة إلى 
فيسبادن مديئة الحاماتلى بزورها » فیصف 
خامم الجام بأسلويه التيكنى ناثلا: « اه إلى 
خادم يتدحرج »يقل رجلا ويضم أخرى لسمئعه . 
فسرى منظرہ الى قام لى دليلا على أهمية 
منفعة ذلك اجام ؟ » . وروح الک غلابة على 
أسلوبالرحاة ولاسیا إذا ماتعرض قد شخس 
أو لمادة من المادات .. فن ذلك وصفه لعاب 
فرلی قابله فى بادن بادن » قال : « رایت 
منه سرعة حركة ويابشاً » فکنت إذا وجوت 
اليه ابا وهو على میں لا أشمر إلا وعو 
اوي من جهة البسار . ومازات أهدىء من 
سرفته دق آمن بفشيلة التأثى! » . ثم سافر 


من هذه البادة إلى درمشتات موطن چوئنرچ 
عارع اللباعة » فيسترسل فى تاريخ هذا ال 
وامله السرق » ومن هذه سار إلى مديئة 
« ميتس » . ومنها انه يمد ذلك ال 
فرتکنورت اتی أفرد فى الكلام علها فصلا 
عن الههود الي كان الأفان بانیم ما 
الأرقاء » حت املوا فيهم الفتل » ولکتهم 


مادوا يمد هذا كله إلى فرنکقورت » ونوا 
لمم حياً مورآ له تلائة أبواب وتا ليلا 1 
کا عرض اليهود فى الکلام عن رنه 
« وتری التجار الود بیمون بأتمانمتهاودة 
تبحم لار التمارى فيظون الآغان » 
وھکذا حتی ارتکز فى قلوب النصارى مداوة 
البهود معززة بمداوة اه 
عل تجارة كبير چدا لأحد أغتباء اك 
وقد قضی على هه أن لایستخدم فى ذلك الحل 
هودبا» ۰ فنهذا 'رىتأسلعداءالأمانقيهود 

عاد الرالة من فرانکفورٹ بالباخرة إل 
عیدلبرج فزار پاستها وقصرها اللکی حيث 
خامد برميلا لیذ « أظن أنه اک براميل 
الدنياء يسم والمیا إت ٦٦٦ر۲۴‏ زجاجة من 
البيذ...». ومن هيدلج زار اشتراسبورج 
الق شاهد بها تالا الجنرال کایر الذى مات 
مقتولا بالقاحرة » ومن هذه دل سويسرا 
واستفر حيئا جدينة بازل الى خسها يمساق 
مائف من كعابه » زا مدرستیا یزیا 
فاب ناظرها بالوحاب وعرش هلیه جدول 
افروس فعاته معاهدة حرس الرياضة یدیا 
وکات عناية الفيخ بذلك كبيرة حن إنه زن 
کتابہ برسوم بدائيسة من أدوات الرياشة 
الف والتوازین » وأسهب فى وسفها + 
ثم زار مدینة برن واترلک وجسياجوزيودج 
واونسرن . وجرت العيخ ادن لب فى 
وسنها لناية فى نفسه ‏ ذلك أنه عند ما زار 
مكتباً للاستعلاماتفى هذه للدينة وقيد اعد 
دنہ ورأى مديره اسم الفيخ « انتصب فا 
يطلب موالمفو » وأجلسنى ججانه اثلا : «قند 
كانت رويك إحد ىأمانى حيث مت بوجودك 

















رل وا عدالیها انم 
اسم الشیخق الدینةناجتعلیه مقتشو الدارس 
وظارها وكشي من الین بل وناظر اطة 
«حق إذا آن وقت مبارحق تلك الديتة شیع 
جم غفير من حضرات این تمرفت چیم وآ 
حضرة ناظر الحطة إلا أن يتزلى فى عربة من 
الدرجة الأولى! » . کا أعدوا لہ ولية مها 
الخطباء وشربو كؤوسهم مل مته » ولدرت 
الصحف أخباره ورسموا له صورة لم تمه ۱ 

وبمد أن زار ميواغ وتورنیج زار مدينة 
اليزج الن يقول منها: « انها وباريس لل ركز 
الأول وجه البسيطة لتجارة السكتبء تلع 
نها على اخلاف الناث كالمرية والسينية 
وخلافهما . . وشاهدث علا عظبا یتدم فيه 
ار المكبء وکال ی به أن بکون که 
عظمي. فا كنت بعاحتاطبي السماسرۃ چاو 
وما لت الا هہحق خرجت من بهم امد 
إل شأكره .. » . رمن ليزج سافرالمیخ إلى 
درسین وا ماد إلى برای فبلنها فى يوم 
٠‏ سي عام ۱۸۸۹ 

ول یا أن نذکر انحن توفيقالمدل 
بعد آن قضیخس سنیی برلين عاد إلى مصر 
واشتفلیالعلم فى مدرسقدار الماوم والتفنيش 
لی مدارس‌التظارۃ » ووضع خلال ذلك کنایه 
الھور « الیداجوچیا » وهو أول كناب 
عن أسول التریة . ول عام ۱۹۰۴ اخیر 
أستاناً. فانة المریة يباممة اکفورد جرا 
ال عامه الأول بها حق واه ااصدر 
َء نأعید يانه إلى مصر ودفن باحفلم 

مر عطیۃ الل 











۷۷ 


دراسة الجفرافية توجه العنابة الى احسن وسائل استفلئل الجهود والثروات 


شياب كيل 


ما تقد من امحغافية؟ ت 


® 





بل الدکتور محد عبد لسم الشرتارى 


رئيس قسم الجتراقية بكلية الآداب بجاسة قاد 





وذلك لانتا لا تمرف علما من العلوم 
الحديثة ء اصابه تغيير كلى فى مبناه 
ومعناہ واغراضه ومراميه مشل 
ااجغرافیة » وقد بقيت الجفرافی 





قدر ممكن من اسماء جهات اض 
المختلفة » حتى اطلق عليها جغرافية 
« الررژرس واغلجا» إسعيتارا بهاء 
ولیس من‌العسم توجیه إفقد اللالاع 
لهذا النوع من آترانية 

ولا يسع المرء الا الافتراف بان 
دراسة الجغرافية على هذا الشکل 
عقيمة ومعلة » اذ لانتعدی استظهار 
اساء كثيرة منالجهاتالارضية » ولكن 


و من 'التقدم الانسانی » الدى 

انسان من اکتشاف الدنيا 
ال بقظ فيه الرغبة الیممرفة 
ما خفي عليه من الجهات الارضیة 
الختلفة ) وباك اتجهت الانظار الى 
هذه الناحية من الجذرافية»وظهرت 





۷ 


حركة اکتشافات عظيمة ترمی فى 
مجموعها الى الکشف عن الجهسات 
الجمولة ومعرفة مواضعها م و ونوع 
تركييها بیس ؛ وج ما ینکن 
جمعه عنھا من العلومات: 

غير ان ممرفة الجهات الارضية 
الختلفة » ادخلت الجغرافيين ق‌طور 
آخر من دراسة الجغرافية ۰۰ فقد 











سو یں افية ۳ مجیوعها > 
علما يبك عن تعليل تلك الظاحرات 
الظبيمية ‏ كهبوب الریاع وسقوط 
الامطار 6 وخرکات القشرة الارضية 
وئوران البراكين وحدوث الزلازل 
وغير ذلك,وقد تطلب هذا ان‌تطلمت 
الفرافية ال‌ساعدة الملوم الااخری 
كالطبيمة والكيمياء والیولوجیا 
اللوسول ال آفراضها 

العلاقة بین الطبيعة والانسان 

وق الحق يمكن القول بانشمب 
هذا العلم الحدیث وارتباطهبكثير من 


العلوم الأخرى يجمل تعريف ميادين 
دراسته عملية شاقة » ومع هذا 


مع قليل من التجاوز تقريب 
ل الى الى الاعن حیہ ند ان 
الجغرافية الحديثة تشل شسستي 
الدراسات الت ىتبحث ق‌تطور الملاقة 
بين الطبيعة والانسان ٠‏ وممنى ذلك 
أن مجرد نزول الط ار د حوب فوع 


ا ہمفردہ » فدہ 6 ان 


'تائیر فى الانسان 7 0 کت 
وارتباطه انسان » وه 
۰ رس كان 
الاختلاف الطبیمی هو العامل الاکبر 
فى اختلاف الناس» على پت 
اذ الطبيعة ھی التى تملى علر الان 
تجمعه او تفرقه ٤‏ واشتقاله سا 
من اعمال > وهی التی تجمل مئه 
زآرعا فى بعض الجهات وبدویا متنقلا 
فى جھات اخری ۰. على آن الطبيعة 
» على ما بها من الشلو3 > 
لا تعترفبسهولة بوجود مف والعلاقة 
بل تعتقد أن السالة مراك بین الانسان 
والطبيعة 0 دعل كل فریق! بقوم 
غالشاركة درجڈ 
ألكمال. وائنا نجذ کر فنالأحيانة 
أنه عند حدوث ای خال اق له 
العلاقة > فان اتفیر عادة يكون ئن 
جانب الانسان لا الطبيعة » وعلي‌دلت 
تکون الازمات العالية الحديثة هى 
فى الواقع نتیحةنقصیر 
لا الطبيعة » أذ لم تفقد لارض قوة 
انتاجها او بخلت فجاة ہما بها من 
معادن ذات قيمة اقتصادية 
وما لنا ندب بعیدا لنبین الى ای 
حد بلغ الفرور الانسانی .. فها ھی 
قارة آمریکا الشمالية وقد کانت‌منذ 
اربمة قرون » قليلة السکان قليلة 
الانتاج » حتى آناها سکان غرب‌اودبا 
























ثابتة ال 
بین‌منلانسان تصل اليها ا 


بنشاطهم وعلمهم اش وا 
حالها حتى اصبحت 1 
انتاجا لكثير من حاجات 
وعی ما زالت ق‌شیابها مي 
على انه لولا أن وهبتها الطبيعةكمية 





غرب اوديا ومهم من الوصول بها 
الى هده الدرجة 1 من النقدم 
الاتتصادی * ومع ذلك یا ون وصلت 
القارة الى منتهى 


'تقامها واو 

حضارتها ؟ ہما اکل قبها الا 
من النظم ؟ كلا فلا زالت القارة فى 
دورھا. الررامی)ومتقد الجفرافیون 
اهم كثيرا من حاضرھا ء 

ببغاسة آنا تا الصنامی 
البجت . وها هی انجلترا نفسها > 
وهي خير مثال شمه الجغراق 
هذه العلاقة بين الانسان 
والطبيعة ؛ لم تبلغ درجة الكمال فى 
هذه العلاتة ولن تبلنها . . ذلك ان 
الاتجطير رام بستفیدوا على الوجه 
الاکمل بها وهبتهم الطبيعة من موارد 
متخدللة + ویرک دراسالجغرافية 
هذه الامنة وغيرها من الامم » أنه 
لاحد لهذه الملاقة بين الانسان 
والطیمة + ای انه لیس هناك نقطة 
بت 





مدة معينة » بل طالا 
انسالي راجج ٤‏ وطبيعة » 2 ke‏ 
العلاقة تتقدم وتتقدم 
تشعب الدراسات 
هكذا پک القول بان فروع 
الجغرافية الحديثة تحاول 
دراسة اوجه العلاقة بين البيئة 





۷۹ 


الطبيعية والتشاط الانسانی » برغم 
أن هذا اتشاط الانسانی باخسن 
اشسکالا مختلفة .. فبیتما هو 
اقتصادی » نجده اجتماعيا » ثم 
سیاسیا ثم تاريخيا ؛ ولهذا هددت 
فروع الجترافية الحديثة » ففرع 
اپبحٹمثلا: الناحية الطبيميةويختص 

بدراسة وعواملها المديدة 
والر كل من عواملها فى الانسان > 


» الصوامل الموقع 
تون والتضاریس والتربة 
والبحار 








والعادن والحیطات 
والسواحل والنبانات 
الطنيمية والحيوانات ۰ عذہالموامل 
هی التی تحدد تقدم الانسان‌وتاخره 
وتجمعه فى جهات معيئة » وتفرقه 
فى جهات آخری ؛ وطريقة معيشته» 
وتفكيره وعلافته بره من کان 
الجهات الآخری ؛ ولهذا كله تمددت 
دراساتالناحيةالبشرية؛ کما تمددت 





تیب بقدرته على اوج والتوزيع 


تنوع الجهود الانسانية 

ولقد تقدمت طرق الراصلات فى 
عصرنا هذا تقدما كان من جرائه ان 
ارتبطت جھات الارض بعضها ببعض 
اراتا التصاديا وایثاء رس 
الملاقات التجارية بين 
تن ا ا ا ا مالیة 
مدنية اقتصادية أو بعبارة آغری 
مدنية هادية » وانصرفت همم 
2 الامم المختلفة الى الاشتراك بقل 
المستطاع فى هذا النشاط المالى 
التجاری .. قير آن هله الجهود 
الانسانية اخدت طرالق مختلفة » 
نو البخار والآلات او دخول 

امم فى الدور الصناعی جعلها 

تصرف الى البحث عن ۹؟سسواق 
لتصرف فيها مصنوعاتها » ثم عن 
جهات تمد مصانعھا ہما پلرمها 2 
الواد«الاولية 

وقك كانت سياسة الاستعماروليدة 
هذه النزعة » ولذلك تسابقت الدول 
القتاعِية للإنتيلاء علی‌اکبر مساحة 
ممكنة من يماك الارض 6 تحقیقا 
هم النزعة المديدة , وضسمانا 
لانواق ولمار الواد لاولبة 
والغدائية .غير أن الدول الصناعية لم 
تدخل‌مضارالاستعمار فی وقتواحد» 
بل سبقت انجلترا الجميع . . ولذلك 
أصبح لها اهم المستممرآت واكبرها 
ایا سانة ٤‏ وقد حصفت دول فرب 
اورہا حذو انجلترا واتخذت لنفسها 
سياسة استعماریة . ومن الطبیمی 
ان تتمارض مصالح تلك الدول وان 
تحتك بعضها ببعض © وقد ظهر 
تھا لذلك نوع جديد من العرالك 
الدولى » هو فى الحقيقة عراك 


اتتصادی » وقد ظهر ذلك جليا فى 
الحربین العظيمتين الماضيتين » اذ 
تختلفان عن غيرهما من الحروب » 
فكانتا ف‌الدافع حربا اقتصادیة بعتا 


تكتل العالم 
وقد أوضحت الجغرافية الحدشة 
ان العالم اصبح كتلة اقتص‌ادية 
واحدة .. وهذا يفسر كيف ان كلا 

الاخيرتین كانت حسربا 
العالم باسره » 
ویخشی أن تکون بداية نوع جدید 
من الحروب » اند هول وأ 
ول العالم . على ان هذه 
الحروب ونتائجها التى بقاسی العالم 
من آلامها الآن يجب ان تترك فى 
شعوب العالم عظات يجمل أن يتمظ 
بها ۰ وتحاول الجنرافية المديثة 
أن تقوم بدور الناصح الامین » وقد 
القت يعدي لامر ادا ا و 








ولمل خير تلك الوسائل لتحقيق هده 


الامئية » ان توجه المناية والاهتمام 
نحو علم الجغرا في ةالحديثة ودراسانة 

التعددة ) فهو الذى يملل اختلاف 

اعمال السكان فى جات الارض 

الختلفة ٤‏ ويبين 

الا ختلا: 


ان هده 





بل هی وليدة عوامل كثيرة و وتمددة 
ولا تعددت البيئات تمددت طرق 
المعيشة ٤‏ فالرجل البدوی املت 
عليه پیشتہ طرخة معيضة معينة 
عتوانها مدم الاستقرار ودوا: 
الحركة » كما املت بيثة مسر علو 


العری الاهتمام بالزراهة » و 

ذلك فلكل من ملاء عقلية من 
ولو انها مختلفة » الا اها تقوم 
بتسطها نحو اسعاد المالم وتقدمه 


لهذا كله نتجه الجغرافية الحديثة 





الاجتمامی والاتتصادی والسیاسی؛ 
كما الها نوجه المناية نحو احسی 
سین لف ثمار موارد قرو 
انفنم طرق اس تبدالها وانجع 
اس لتوزیمھا . ویکفی هنا ان 
تذکر آن آھم ما ترمى اليه الجغرافية 
الحديثة هو أنها ندعو الى وجوب 
استفلال لارض استفلالا نافما 
اصلحة العالم باجممه 4 كما انها 
تنادى بان الاتحاد بين سكان الارض 
دج سا ونشر السلا 
ام بجر ریما 
کل هلا بمثل مجمل الفوائد 
النى تقدمها الجغرافية الحديشة الى 
العالم الضطرب فى الوقت الحاضر 
مل عبر الم الش قاری 


۸۱ 









لا يدرى محمود كيف حال عليه 
الول منذ نفض يده من الدراسة 
الجامعية ء لا عجزا عن اتمه ولكن 
سامة ومللا ۰ فتلك الجاممة التی 


قبتها منبعيد» وکانها الكوكب 
والالاف من الشباب 





فى المنصورة نش وحیث والديه» 
فغير غريب اذل ان بحن اليها 
لیس مقام الوالدين ما حببه 
وقيد بها أطماعة ويه + وانما هو 
الب الوليد اغادة أناعميلة علوة ٠‏ 
سحرته وتیمته منذ کان له منالمير 
خمسة عشر عاما 


ابا محمود ۰۰ وکانت ثرا 


eal 
تصدع العجز مرات » حتی قنط‎ 
وال وأذن له بالمودة الى اللتصورة‎ 


۸۲ 


لیش رکه فى متجسرءہ ويدربه 
اوک ارك اليه بد سی 5 
وكذلك قر قرار محمود » وداج 
بستائف. لا2 الهری المطول ٠‏ لکن 
والثء ادر نا يجرى وراه ظهره + 
قاظیر له حزفا وعزما ء 
المنصورة من يجهل من « ثريا "٠‏ 
فما هى بالفتاة المخدرة التى لا يرا 
لها جا ولا بلس 
رع لما ات سو 
الا صيدا 


Th‏ مو 


بها کیل : وم نسمے ال الوا من 
وارث غر ۱۰۶ 


a 
وزمجر الفتی وتمرد » فطرده‌ابوه‎ 


دد ء فاسرع الى محبوبته 
برها با خالها تطرب له “افليس 
قد داس الميراث الصریض وارتفی 
شظف العيشى مهرا لها ء كما ارتضى 
ملك انجلترا فى هذا الزمان المزل 
والمنفى حبا لصاحبته الامریکیة ؟ 
ولكته لم يجد منها الا تاقلا 
وفتورا ء ثم مطلا وتهربا ء ثم جهامة 
سافرة وصدودا 
وکانت يقظة ء اعقبتما توبة , 
وغفر الوالد لولده وضمه اليه > ثم 
همس فی‌اذنه أن ابئة عمه تضير له 
مودة صادقة وشعورا طاهرا » وانه 
لا یامن عليه غيرها فى هنا الزمن 
الذى ندر فيه الوفاء » وساد الریاه 
وهز الفتی كتفيه وقال : 
,- اهی حسيبة ؟ تلك الفتاة التى 
تكاد تشسبه ه مشايخ الطریق » ؟ فعا 
رایتها تهتم بشىء سوی التصریض 
وجماعات البر ۰۰۰ 

فابتسمت والدته ؛ وقالت : 
- انك لا زلت اما بامسبوو 
النساء يا صمغيرى ۰ فهى لا تکاد 
تحول بصرها عاك حیل تكون فی 
المجرةءولا يجرى لك ذكر فی‌غيبتك 
الا اختلج جغناها اختلاجة لا يغيب 
مغزاها عن خبير ؛ هى واه تحبك ۱ 
- اف لهذه الكلمة ! لم اعد آومن 
لها بوجود ٠‏ انما هو الزواج اذا 
شٹتما , اما هذا الذى بدعی « حبا » 
فلیس فى به شان ولا لی فيه ارہ 
وما دمتما تريان فيها ما يوا 
فاقا الامر , فائا الاآن رجل واقعى 
وابتسم الوالدان ابتسامةالمارف 
الوائق من فعل الزمن / وخفا لاتمام 





















هنم المقدة الفراه ٠‏ فلم پنقض 
شهران حتى سکن الزوجان‌الشابان 
ال بيت مستقل آئیق ۰۰۰ 
ومضت شهور تم بها الحول, 
وحسيبة لا تری فى زوجها وابن 
عبها الا ه مستخيما » فى البيت 
بوظيفة زوج ! فهو لا يحدثها الا 
نزرا , ولا یمرج فى حديثه 

ما تهفو اليه كل شابة عاشقة 
وفى ليلة تمام المول لزواجهما ؛ 
ادبا مادبة خاصة الاهل » على سلة 
امل التمية , فكانت تلك المناسبة 
مثارا اراجمة « حسیبة » حسابتلك 
الستة الاول من حياة كانت تخالها 
قبل الزواج قطعة من نمیم الد 

0 

وركيها من ذلك هم » جعلث 
تغالب طول السهرة,وهی لات 
هذا رد طرفها عن اختلاس | 








كتلك العیس‌التی بتول‌عنها الشاعر 
القدیم انها تهلك ما الى الاء + 
و ١‏ الماء فوقا ظهورها محمول ٠»‏ 
غلما انتهی الفل الافل,وانصرف 
سماره ضاحکین ناعمین ء وغلت‌الیه 


» بل قد هم أن پستدبرها 


۸۳ 


واشفاقة القدوط : « مود ۰۰ ۰ 
فوقف فى مکانه ٠‏ والتفت الیها 
بنظرة جامدة لا حرارة فيها » وان 
تحمل معنی الاستفسار , ولا 
تخلو من الضيق » 






فالساعة 
ولا موضع بعد ذلك السمر لحديث 
ولم تر مندوحة من الانطلاق 
والبوح ٠‏ بعد أن نقذ السهم وادته 
ذلك النداء المتهالك 

ولم تدر على التحقيق ماذا قالت 
له وهی فى تلك ا می » فقد اختلط 
العتب فى عباراتها بالاتهام واللوم 
والدعوۃ الى تدارك ما فات ٠‏ ولكنها 
وعت تمام الوعى نظرته الساخرة , 
ووقفته الستهترة 

وراته وقد ازداد عنها بمدا كلما 
ائستد نداژها له ودعاؤها اياه ان 
يرتمى بين فراعيها الظامئين ۰۰۰ 
لقد كان هذا كثيرا جدا + ولکن 
ليته سكت ولم يتكلم ۰۰ 

- خیالات ! أوهام امراة اقصة 
العقل 1 أتتحدك غن بل وچک 
حتى اذا تمکنت ھن اقاب الرجل » 
داسته بقدميها ١‏ 

فثارت فبها كرامة الراة, وگرامة 
العاشقة معا وصاحت به : 2 
- اتظن انك وحسدك لك 
ووجدان ؟ لا ما اعجب الرجال ! ان 
اشدھم تاثرا بجراحات القلوب ,عم 
أبعدهم عن التائر ہما يصيب قلوب 
سواهم من خدوش وطعنات ۰۰+ 
وبايديهم ! الم بخطر ببالك أىجحي 
عشت فى لظاء الستعر هنذا المام 
الفائت ؟ ای حرية آن أمتحاشسيا 
كلها » واجود بها راضية فی‌سبیلك» 
وائت لا ۰۰۰ 
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- کفی شقشقة جوقاء ! ما 
خدعتك ولا نافقعك , وما بي الى 
حياتك التى تجودين بها راضية من 
حاجة ا فلست ممن ي 03 
الخيال » ويركمون تحت قدمى 
فى البکور والاصال , د 
الصدود وطلبالوصال! لقدتزوجتك 
تال دای ولم الب اح 


۔ حقى ؟ و ذلك السکن 
وعنا لاد الو ال و 
فاعلم انتى لا آرید من کل هذا 
شیا ' وانما مرادى ما تمتعنىايام, 
وهو ه موی قلبك » ۰۰۰ اما ما عداه 


ئون 
الراة 


فیکت 
0 7 9 هنوت 
مرتفتالوقد القت راسها علصدرہ* 





ونپشت منصرنة ال‌خدعها المستقل 
دون ر 

واوی ال مخدعه ۰ وهو والق 
انها قد وعت الدرس ٠‏ وانها عا 





قريب تائبة الى « واقع الحياة » : 
تاركة هذه الأوهام التى يخيلها 
الصبا للناس شرکا أو عقية اطم 
عليهاً قلويهم 

5 


وبکر من غده الى متجره » حتی 
اذا انتصف النهار وآب الى البيت ؟ 
آلفاه منها خلاه بلقا ء ووجد 


رقعة بخطها انها رحلت الى حيث 
لا يعلم ء ولا يمكن آن یعلم ء وان‌هذا 
فراق بينه دبیٹھا الى آخر الزمان » 
وحذار آن يسعى الى موضسعها فلن 
يجد اليه سبیلا 

وزمجر حانقا ٠‏ ثم اسسستشمر 
المرج من اهلها - وهم آل عمه - 
ومن أهله » وهم آل عمها ۰۰۰ وقد 
علم انها لم تذعب الى بيت والدهاء 
وخفی الفضيحة فى المديئة ,وغضب 
والده لمعقباتها » فغلب على ظنه انها 
لاذت ببعض مؤسسات البر التى لم 
تنقطع عن رعايتها ء وطالا سخ 
منها وردها الى نزق الصبا وخيال 
المواطف الجوفاء ۰۰۰ فتعقب تلك 
للژسسات بالاستفسار » حتى علم 
ان فرقة من فرقها ارتعلت الى 

7 خیام اللاجثین »وقد 

اجتاح محلة من محلاتهم سیل داهم 
افرق من افرق ٠‏ وترژ؟ الناجين بت 
لوعة الكل ولذعة الق ر فی 
العراء ۰۰۰ 

ورکب سيارة کات كل اة 
التوجه الى ذلك الرکن النائی حاملة 
خياما وملابس وآدؤية ٠‏ وعو يدير 
بينه وبين نفسه خطته الماسمة 
امود بها فى حزم لا بترا لها لا 
لامصیا 








الیاس والرجاء ء وتلك تلطم خدیها 
حسرة على ولید أو بمل مفقود ۰۰۰ 
وليل قر » والریج صرصر + 


والتطوعات والتطوعون یجوسسون 
خلالهم مواسین أو منظمیل ۰۰ 





د اة فافنارت از 
مخ من داخل مغيمها ؛ فيه أدوان 
» فاتتحمهء فوجدها 
۳ تدص ادا 
التطوعات ؛ فرمته بنظرة عابرة + 
اطق وبا پر ال مت یاج 
7 ۰ 
زیت کا و و 
تبی من اسنهاتقادلة 






تال اين ؟ سن غریبان + ری 
يدك تفرقة باحسان , آو ما ششت 
فاصتع فنا کان بینسا قد انقضی 
ونتفتینت ميه دی » ودعنی ال 
ما آژدیه فهو خر وابقی ۰۰۰ 





حسيبة أن تژدی الیهن مواد 
الاسعاف ء فخجل وسکت,فانصرفت 
الى عملها ی دوه کائه غير موجوده 
غدق الاارض يقدمه وقال : 

- وبعد ؟ لاذا جثت الى هنا ٩‏ 

- الا تری بعينيك ماذا ؟ ان لی 
هنا تقما , آما « هناك » فمال تفع 
ولا ی حاجة ++ 

ودخلت رئيسة البعثة الوقور فى 


هذه اللحظة + فقالت لها حسيبة : 

- خفى_ممك هذا المتطوع الجديد 
يا ه مستية عاتم » ٠‏ فهو لا يدرى 
ماذا یصنع هنا ۰۰ فارشديه الى 
ما ل ۰۰ 

فاشارت اليه فتبعها ء ثم سالته 
عما يحس ٠‏ فقال محتقا : 
ما لهذا اتيت ۰۰ فلى عمل فى 
المياة يشغلنى عن لهو الفراغ ! وکل 
ما آریده ان تدبرى لی مکانا - بای 
اجر - فى سيارة الى آقرب مدينة 

فرفعت السسيدة حاجبیها فی 
دعشة وقالت بفتور : 

- کل مکان فی السیاراتالهابطة 
الى آقرپ مدينة مطلوب للجرحی 
والمرضى والشیوخ ۰۰ 

- انی مستعد لدفع ای مبلغ 

- متاسفة | وارجو الا نط 
وقتی بمناقشة لا طائل وراسا 

فخرج ساخطا لیبحث عن صافق 
یتفاوض ممه على حمله خلسة ٭واثقاً 
ان الال يسقق المستجيل فیال إن 
يجد اولئك الساثقیٰ جلیضسا هن 
متطوعی البمثة + أن یجد متهم 
تقريما وزراية - فالصرف وقد 
اسودت الدئیا فى عينيه لا يدرى 
ما بع یا با لته مو 

زة بيضأء تبعسم له وتقول : 








ووجد تقسه يتنساول الکراسة 
ویسجل الاسماء » وصفات‌الفقودین 
على کره منه اول الامر ء ثم فى تالم 
لا يسمع ويسجل * ثم راح القلم 
ايرتعد فی بده وهو يستخلص من 
جل شيخ صفات زوجته وطفليه , 
الذين فقدمم دیخئی‌آن یکون‌السیل 
قد اغرقهم ۰۰۰ ثم صرخ الشيخ ٠‏ 
فقد رای امراته بين فريق آخسر 
تفتش عنه وهی تولول کالجنونة 
ومن ورائها الطفلان ۰۰۰ 

oa 
ووقع الشبيخ على عنق امراته .ثم‎ 


داح يتضمم ولدیه ء فتر" 
ال ماه رأما ی ترس 





شهرین وفيقا ۰۰۲ باحت 
المسكينة ۰ رحمها الله من عذاينا 
هلا ۰۰۰ 








وصفات الفقودین » فالصدد کبو ء 
والوقت خیق‌وآراك لم تتسلم عملك 
بعد » ولو راتك الرئيسة لوبختك » 
واذا تاغرت أنا لم اسلم من تقریمها 
۰ هل تسمع ٩‏ 


۸5 


٭ واخیرا اتم تسجيل أمسسماء 
هذا الفریق » وذعب لیسلمالکراسة 


ا 
ترات عل‌محیاها و 





واعتقد انه یمکن 7 بر مکان ا 
السيارة القادمة ۰ فهى تقل اطقالا 
وهم بحاجة الى ۾ مشرف > * 
بحاجة الى جميع المتطوعين هناء فهل 
لك فى أن کون هذا اشرف ؟ 

وحملق فى وجههاء لانه لم یفقه 
مرادها لاول وهلة » لفرط انشفال 
وجدانه فىآلاف الصور البشعةالتى 
رآها ذلك النهار ء حتی زت 
سريرته م نالاعماقفاعادتعليهالقول 
- ام ٠‏ طبعا ! ماذا ؟ بل كلا ! 
علا | صل هناك ماتم من بقائي هناء 
اذا كان من اللمكن أن اساعدکم فی 

طبما + بل جن‌ترحب» 
آمة هنا قد لا تكون ۰۶+ 
- هذا لا يهم اطلاقا * 
- وقدتكون اليلق اهمال تسَنلق, 
فلا وقت لديك للهو والفزاغ ۰۰۱ 

فاحس وقع الطمنة » ,وعى تعید 








عليه کلماته » وقال یتالم : 
- سیلاتی ء ارجوك ۰۰۰ 
فاہدسمت وقالت له وعى تشي 

الى المخيم الداخل : 





إحدها تراجع کف وف الصرف + 
کے ای ؛ تم سالعية 







تملست فى هذا اقفر شيعا لم 
اکن أعرفه من قبل ۰ وکنت تعرفینه 
عن دونی 
فومضت فى عینیها بارقة حنان» 
ووضمت يدحا لوق ظاهر یدم برفق 
- اجل يا حسيبة ۰۰۰ تملست 
هنا أن آری نفی فى کل انسان ٭ 
وان أرى من وراه ویلات القدر الذى 
يبدل الاعزة أذلة » ان كل شىء خلا 
الب باطل + ان کل تعي ویاء للم 
الایثار لا محالة زائل ۰ وأدركت ای 
فى امراة انت فی التساء » وای خسران 
منيت به لفسی حين عمیت عن حبك 
الصنافق» رای كفران ولیه حين 
جحدت هذه النعمة الفنة ۰۰۰ 
a‏ 








تمرك یدیا یده تم وضمت 
غدها فزق راحته اوتبسحت بها , 
افقال 2 

- حسیبة ۰۰۰ لقد جحنث حبك 
ع ده نافيل ل وجمان سل 

رفت اليه عينيها الرماديتين 
الرقيقتين وتالت 

ما ل ال لسترجاهة س 3 
فانه لا يزال فى قلبى مقيما 
وبا ! اقی يقظة انا آم فى منام ۰۰٩‏ 

- بل يقظة با حسيبة أحلى من 
الاحلام' 





صرق عبد اللہ 


Av 


يجب تشجيع زرامة انخضر الثزلية فى جميع الحدانق المنزلية 


جرا (لضين 


بقلم الدکتو رکال رمزی سقینو 


الأستاذ الساعد بكلية الزراعة 


فى سنة ۱۹6۵ قال وزير تموین 
الولايات المتحدة : ان الغذاء لا تقل 
أهميته فى المروب عن المدافع 
والدیابات والطائرات » وان حدائق 
الحضر المنزلية تمد افراد الشسمب 
والجنود بالاغذية الصحية ء وئوفر 
على الدولة ملايين الدولارات » كا 
آنها تقتصد من استخدام مرافق 
المواصلات فى نقل الحضر من الزارع 
التجارية الى الدن ء فیمکناستفلالها 
فى مشروعات اقتصادية اغری 

وقد سميث هپل امداق ,فی 
آمریکا بحدائق‌النصر موہ ہوا 
اذ انها عاونت مماوالة نف‌الة فى 





كسب المرب 

ويهمنا فى مصر تشجيع هذا 
الدوع من الحدائق کی ادن وال 5 
وعمل دعاية واسعة لها » معبرٹامے 
تعلیمی حاص يداع اديو » 





وتوزيع نشرات فيهاً تعليماتميسطة 
لطرق' ترا والمناية محموایاء 
بشترط أن یقوم بالزراعة ارد 
اه فی اوقا فرش اق 
وفضلا عن الفائدة المالية التى 
تحصل عليها الاسر من المدائق 
الترلية ؛ فان هده الحدائق تمده 


۸۸ 


بالخضر الطازجة الغنیة بالفیتامینات 
والاملاح المعدنية والكربوهيدرات 
والبروتين * وا حضراوات الغبية 
بالکربوھیدرات هی : البطاطا 
والبطاطس والطرطوفة » آما الفنية 
بالبروتين فهى : البسلة والفاصولیا 
والفول الرومى واللوبيا الجافة ٠‏ 
ويحتوى البنجر والبقدوس 

بائخ والسلق دالفاصولیا 2 
غنتئبة مرتفمة من المديد ٠‏ والباميا 
والبسلة والسبائخ والسلق 
والفاصولیا تمتيسس من ا حضراوات 
الغنية بالکالسییوم ۰ اما الفيتامينات 
بانواعهنا المختلفة فموزعة فى هنم 
اف بنسب معفاوتة 

فاخضرارات ضرورية للانسان , 
وتکون جز اساسسیا من غذاله , 
ویمکن عمل وجبات رخيصة الئسن 
منها , وهی تحتوی علي المناصر 
اللازمة لتعادل الحموضة فى الام 

وقد قامت كلية الزراعة بجاممة 
القاهرة بتربية اصناف عديدة من 
الخضراوات» كثيرة الحصول, ممتازة 
الصفات ٠‏ فمثلا امکن تربیةاصداف 
جديدة من البطاطا غدية بفیتامیل ١ء‏ 
يكفى الفرد ان یتداول منها ما قیمته 
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٦ Hi 


هن 
وعلى ذكر البطاطا نقول ان ما 





من ٥‏ أطنان فى الاصناف المحلية , 
ا الجديدة جيدة الصفات 


۱ 
و E‏ 
بعض انواعها البرية ثم بواسسطه 
الانتخاب - الصول على لو ۳ 
تزیدفیها لسبة فيتامين ۱ 
عليها فالاانواع الممروة 
- باتباع هذه الطريقة في مجر بر 
أن تحصل عل انواغ طماطم میتاژة 
وقد انتج قسم الضر فی الكلية 
اصنافا جديدة ممتازة الحصسول 
والصفات ٠‏ وقادرة على مقاومة يعض 
آمراض الثبات النتشرة فى مصر هن 
الکرتب والقدبيط واللوبيسا 
والفاصولیا والبامیا والجزر البلدی 








ا سب 
+ بز للاصناف الدارجة » وستجنی 


فى هذا العام » ولااول مرة » ب 
أصتاف من البطیخ خالية من البنور 
وقد اتیست فى آمریکا طرقعلمية 
حديثة,لا 
تاز ب 
للامراض وانتظام نوما ونضجها * 
ومن السهل انتاج هجن ممائلة فى 
إلكن هذا عمل يناج 
تستخدم عددا کبیا 
جدا من خریجی کلیسات الزراعة , 
فتحاول كل منها - بحكم المنافسة 
سس ہین بعضسها والبعض ے 
اصناف تمتاز على اسان 
الش ہکات الاخرى فى فاد 
للحصول وللا لشم ٠‏ ررد رة 
كليات الزراعة ووزارة الزراعة , 
اجراء الابحات اللازمة وانتاجالنواة 
الصالة ء وتسليمها بغير مقأبل‌لهده 
الشرکات ٠‏ وهذا هو المت 
الزلایات التحدة آوربا 

















تب 
وانتاجها صلية متشعية النواحی » 
تحتاج لساون الفليين والزراع ٠‏ 
وتجب زراعة الاسسناف مار 
رت المحصول ؛ الجيدة تا 
.يجب تف۔سچیم زراعة ۱ 
ایام جج انحاء القطرااصری: 
تخصیص مساحات فی کل كل مزرعة 
الزواعة” زواع اشر التى تکفی عمال 
الزرعة » وتقدر بحوالى ۷ ز من 
المساحة الكلية للمزرعة ٠‏ وبذلك 
توفر الغذاء الصحى لافراد الشعپ, 
فتتحسن صحتهم ويزيد انتا 
دکتو كال دمزی مقینر 





۸۸ 





اقول فى « شهر رمضان » میت بعيد يعاو على میت قی كل آن 

إنه الام السائم الشهى + فى اقطور وفى السحور على السواء » يتصدر ۔وائد المامين 
على اختلاف طبفاتهم وتفاوت حخلوظھم من الننى واليسار . وم تون فى إعداده ؛ویقتنون 
فى تهويده » لیکون لون ارا طیب اذاق 

وقد كان هذا لول الرمضانى معروفاً منذ نمو لف سئة باس « الباقلاہ » شيف اللام 
مدودا ء أو « الباقل » بتشدید اللام مقصوراً . وق « دمية النصر » #باخرزی بیتان لأ 
المباس الموزاقى من شعراه القرن الرابع الحجرى ؛ ودع فیہما ه شهر رمضان » فیلول : 

أقول لشهر السوم لما قضينه 2 علیاك سلام ان بورکت راحلا 






والطریف أن هذه التہمة الى یله الشاعر بالقول ‏ نابر 
الاضر » العائم دنا أن هثا الفول يكسر حدة الم » ويطن. 

وروی صاحب «عیرن الأخبار» ‏ ق الترن ای الھجری - أن رجلا من قدماء الأطباء 
هل : « إن الفول إذا أدمن 1 کل البصر ؛ وال الأحلام أضناناً , ولا یجد عابر الرژا إلى 
تأويلها سبيلا ! » + ونك تال ساب 8 اند لن اید رأ الفرن انالك 1ا 
دان هرد نوا فی دی روك لد ايدرف 
- فى القرن السادساهجری اثر القول فى ال ذهانپفوله ق 
أن خاسته الإضرار بالتكر» . ويزيد على ذلك دابن الجوزی ١‏ 
فبقول فى کنابه « سيد اشاطر » : « إن من يأ كله تحدث له قراقر ... » وی أصراث 


فى الأسساء !1 
التراویع 
٭ التراويع » : ساوات يؤديها السامون - بعد أداه فريشة المشاء قى « شهرره‌ضان» 
خاسة ء رکنتین ركمتين ء إلى عدر مرات أو تزيد . وكلة « التراوع » لاٹ إلى «الصلاة» 
پأی صلة ‏ » ھی جم « ترويحة » + مرة واحدة من الراحة » مثل التسليمة من السلام 
وبری بش الباحخین أن الاسل فى اشتعاقیا قول الرسول لژذنه « بلال » : أرحنا 
إزصلاة ‏ أى أذن الصلاة » وآقھا ٠‏ فشتیع بأدائها من اشتفال قلوينا بها 







۹۰ 


یری آخرون أن « الروعة » سیت بنلك لاستراحة القوم بمدكل آرج رکات + 
أو لیم كانوا بستریمون بين کل تسليمتين . وهناك رأي ثالث فيه توفیق ين الرآبین + 
يقول يأن « التراويع » مشتقة من الاستراحة إلامة اصاوات » لأن الترويمة أريع ركمات + 
قاصل مع بمدها 

وعلى أبة حال فهذه « الأرويمة » کلة طيبة . . . تصلح أن تکون متابلا فصیحاً اکامة 
الأجدبية : « ألتراكت » الى نبر عن ممناها بکلمة ه استراحة » وهی الفترة بين الفصول 
فى السارح واللامی ونحوها ء أو ين أجزاء البرامج فى الفلات ۰۰۰ 

قبعات عربية ! 

تهت الأنظار فى هنا هد الجدبد ‏ عهد التحرير والتنظي ‏ إلى ھا القبمة لاسا 
اراس بدلا من الطربوش . وتساءل پیش الاس : أتصلح القبعة ازی القوى ؟ ووسفها 
ببضهم بأنها غريية لاہ رٹھا الرق 

وقد چاه فى ال ذکرات‌الق نصرھا الرحوم الأستاذ « فؤاد حزة » وزيرالخارسية السمودية 
السابق عن رحاته «فى بلاد عسير» بان سنة ۱۹۳4 اهمة سياسية أله تزلق‌مدينة «أبها» 
عاصمة نلك البلاد . فرأى ق‌سوقها الأسبوعية ناء من قيلة ٠‏ ربیعة الين» ینلین رومن 
بقبعة من الحوس نسی ه طفكة » وی اا ذات اطار عريض ڈیر بإرزة الوسط ہ ولما ذات 
إطار رفيع تتوسطھا اسعلوانۃارزة مها أقرب إل التإلاتالإسبانية . کا وجد ناه «عسير» 
من « أهل تهامة » الین قطنو الرنى والسفوج الفرية » پعغذن بمة الخوس ؤات الاطار 
المریض » ولكنبناتون يتخذن ابمات ممنوعة ميال بج » علي شکل مث «فتوح القاعدة » 
وقد يشمن قوتها غاوا وا 

ومکذا يدو أن القبغة لبت عريية وب ٠‏ بل اما وة ۱٠‏ 

حداء الابل 


المداء للابل » ہو التغنى لما ء حق تلشط للسير .+ 

وقد عرف المرب أثر المداء فى تنشيط الابل » من طريق المصادفة والاتفاق 

فقد شرب أعرانى غلامه » وعش أسابنه ء قفى الثلام ؛ وهو يقول : #دىعدى» يعنى ‏ 
« بإيدى » يايدى! »...سارت الاپل على صوته مسرعة » تال له أبوه : ھ الزم هذا ... » 

وف رواية أبغرى أن أول من سن اغداه رجل سقط عن بديرء » فأصیبت يده ء فوجمته 
وكان أحسن الناس صوتاً » فكان يمعى خلف الابل وجول : « وایداه ! » ء غملت الابل 
تھی نشيطة قد ذهب عنها الکلال ٠ ٠‏ 

فکان هذا أصل ا مداء عند المرب 1 





























سوق أبن 


1" 


قصذ جريمة فدة وقفت فيها امرانان فریمنن‌دچها لوچه 


گنت جوليا اوفیر 
فضة الاهاب ناضرة ایک 
السابعة هشرة من عمرها ٠‏ 
بعها رف ا E i‏ 
الباریسی بدعى ,الكونت دی ورمون 
فتروجها سا ۱۸۰۲ 6 غے عابیم 
پانتقاد اصحابه الین من طبقته له 
لصاهرته بقالا لا يمت الى بيئته 
الرفيعة القدر ذات الجاه والسلطان 1 
ولم يكن الزواج موفقا » فان ابئة 
البقال كانت نرفة مسرفة » غریة 
الأطوار . خطر لها يوما أن تلفت 





اليها انظار الأمبراطور ابولیون 4 الا 
قدهبت مع زوجها الی‌احدی حفلات 
سل بقمر التویلری » مرتدية 





سٹو اسودی هه یت 


٢ 








ثيابك في البیت ! 
وا زوجھا بالا يستصحبها ممه 
هام اقا جاء الى القصر مرة اخری 1 
رنت جوایا لملا 1 
وحاولت ان هر ! وقیلآن‌تجر 
ای کتبت الخطنابا قات یں 
3 لا ابستطیم:ان امیش من غير 
الأمبراطور ٠.‏ ورفبتی 0اخسرة أن 
زوجى هذا الى نابولیسون » 
ویقول له اننى انتحرت من اجله ! » 
ولكن الكونتس لم تمت ؛ ولا 
عرف الأمبراطوى شیا عن عاراتھا 
تحار + 











وهو يقول أنه استوق ما بستحقه 
من عذاب الجحسيم خلال مدق 


معاشرته اياها | 

وق ۲۱ مارس سسخة ٤۱۸1۴‏ 
جلست جوليا طول النهار تكتب 
رسائل الى أصدقائها » ثم اوت الى 
فرفته بعد فووا 


Ep 





حتی و 
الى حجر: فاذا يما خاویة > 
اقلا ال قاعة الاستقبال فاذا 
بالكولدس معددة على مقعد طول + 
موئوقة اليدين والقامين نائد 
الوه ۰۰۰ 

فلما انسفاها بالملاج صحت 
وقالت انها كانت فارقة في الوم + 
واذا بضربة على راسها » ثم بيد 
تنترعها من سريرها » فحاوات ان 
تستفیث ولکن آصابع الجانى اخمدت 
صوتها » ثم حملها بين ذراعيه الى 
قامة الاستقبال ٤‏ واوثقها وسقاها 
سائلا لا بد انه سم قائل 1 


| 

وفتش البوليا إالدارة نوجهد 
كل شیء فى مکانه > ووجدذت جواهر 
الکونتس واموالها وئیابها سليمة لم 
تمدے اليها بد » واذن فلم تكن 





' وقال احد المحققين : « فتشی هن 
الراة ۱ » 

وداح البولیس یفتش ٤‏ فعلم أن 
اوت دی ورن » مشق جرگ 
قد تعرف الى فتاة اخری تدعىايضا 
«جولیا» جاكمان » فحامت الشبهات 
حول هذه الراۃ ۰.۰ 

وما علمت جولیا اوثير بهذا » 


حتی اتیمت سميتها جوليا 
جائمان ہاتھا حاولت تله لتقام 
منها وتستائر بالكونت خوفا من ان 
جع الى زوجته الاولی ۰.۰ 
رضامت الصسادفة ان يعثر 
اتان بین وار 
خطابين » فى يومين ی ول 
پقول : « لابد من‌العمل حالا 
من الكونتس ۰ فاذهب اليها اليلة 
اا بانس رہ کک آن فسوی 
على مجوهراتها وحلیها > وهی ثروة 
طائلة ! » . والثانى بقول : « اننی 
أرتعد خونا لان اغطة لم تتم 
واخشی انتعود الكونتس الى زولجها 
فيقضى على آمالی كلها | » 
وقارن اغبراء اغط الدى کتب 
به الخطابان بخط جوليا جاکمان ) 
فقرروا أنهما من صنم يد واحدة 
a‏ 
واعتقلت جولیا الثانية ۔ وامتقل 
معیاق آن واحد رجل یدمی 
«بوربه » اعترفت الغناة بائه 
يجيد عشیتھا وانها کال تعيش ممه فى 
پیت واخد + وانجمت الشبهات الى 
ان هذا الرجل هو الای حاول قتل 
الكوئتس بالسم.» لكى بصفو ابو 
لمشیقته قتلمب بعقل الکوئت دی 
نورمون كما تريد ٤‏ فضلا عن آنلروة 
الکونتس قد أغرث الرجل بارتکاب 
جریته . واذا کان KE‏ 
واللقود فما ذلك 
عليها » او لانه خشی اچ 
احد فقر هاربا . .1 
وق أبريل مسنة ۱۸۱6 ) مثلتہ 
جوليا جاكمان وصديقها امام المحكمة 
بباريس . وکان اقبال الئاس على 











4 


مشاهدة المحاكمة كبيرا » لان الراة 
التى حاول القائل تسميمها » كانت 
لا تزال تعرف عند بعض الاس 
بانها عشيقة ابو 
وكانتجوليا جاكمانرافعة الراس 

جريئة فى اجابانها واسئلتها الى آبعد 
حدود الجراة » بل الى حد الوقاحة 
.. وقد انكرت هی وصاحبها ان 
هما آية علاقة بالجريمة . ودافع عنها 
امن اشن اوت دی کرو 
وهو نفسه الذى سبق أن داقع 
عن اللك اويس السادس عشر 6 
عندما حاكمه زعماء الثورة الفرنسية 
وكان عدد الشهود يزيد على 

مائتین | شهدوا جميما بان جويا 
جاكيان حرشت وه ٤‏ وباندحاول 
بقتل,ولکن واحدا منهم لم بقل 
ا بای اا ی 
وصدر المكم ‏ وهو من اعجب 

الاحکام التى نطق بها تفساة فى 
ارت # ركان بقضى بامدام جوليا 
لانها_حوضت ۽ ويسرادة 

بوديه لانه اراد أن بقللا ولگ 














الجريمة لم نتم ! 
وطعن المحاتن امام 8 الخکنة 
میا »فى هذا الم پیب )وتان 


طائفة من الأدلة التى لم 
اه له فى اثناء الحاکمة الاولى > 
فائبت المحكمة ان الكونتس هی‌النی 
أوئقت نفسها » او كلفت احدا بان 
يولقها » واستلقت على القمد 
مدعية أن الجاتى حملها اليه من 
حجرة نومها ٤‏ وشربت ماء مدعية 
أن المتدى حاول أن يسقيها السم 

كما اثبت انما كتبت اغطابين ٤‏ 
مقلدة خط غريمتها وسميتها جولیا 





at 


جاكمان. وانها هىالتىالقت با خطابین 
بين ازهار حديقتها ودلت الیستائی 
عليهما لکی يلتقطهما 
وكانت ترمى من وراه ذلك كله 
الى ان يتحدث عنها الناس ٤‏ وان 





ولا صدر آشکم الثاني ببراءة 
جوليا جاكمان وعشيقها » وبآن تدقع 
لها الكونتس غرامة ٤‏ صساحت 
الكونتس فى وجوه القضاة: 9 سارقع 
الامر الى اللك ؛ لانکم قضأة 


ظالون ! » 
ولکن دیس الشامن عدر لم یرد 
عليها وطلب من زوجها السابق 


الکونت دی ورمون الا بمود اليها ٤‏ 
بل حظر عليه ان بضع قدمه ق‌القصر 
ص 
ولم تقف السالة عند هذا الحد + 
نان جولیا جاکمان ام تقنع بالحكم 
پا دیدن غرامة با سے ما 
غزبتها» پل رفعت قضية آخری 
طبت نا من المجكمة ان تحكم لها 

باش نتقأضاه مُدی الحياة من 
ا 3 التى انناءت الى سمعتهسا 
وحاوات ان تقفی على حياتها ! 

وفازت جولیا ایا كان با ارادت. 
فقد حکمت المحكمة على جولیا اوفير 








ان تد معاشا لغريمتها » ظلت 
نقاضاہ مدی العمر ! 
١‏ فا مایا دیس که 





وجوليا جاكمان فى سنة واحدة 1 





بقلم ابزنهاور رئيس الؤلايات التحدة 
الآ مهد فى سييل اليش جباداًمريرا . تيد على مزرعة صفيرة ہلکہا | 
٠‏ فى كب قوته وتوت آژوجه وآولاده الست ۱. وتوالث لو اتا کان الجراد خلالها 
متهم الزرومات قیل ا نضجها . وفرغم ذلك » العم أن ز: بفکر خلال هذه 
۲ الستوات . وكل ماافنله > اه انل بنا إلى مکان آنخر اليا الماد من جديد ١‏ 


۱ 
۱ 





اللہ کان يؤمن ایا راسغاً بأن ا اڈی خافسه کنیل بان رزنه وبان زيه 
أحمن,المزاء إذا أخلس فى آداء واجبه ء وبلل کل ما فى وسعه لتجويد مله . ولد 
" حرس ھی أن یکون شمارا فى الحياة « راس اللكة عغافة اة » 
ان هذه القیدة تسلی أجين ا میناء شجاءة غرية ق أونات الخطر والأزءات 
( إن الثقة بالثفى ٠‏ والاعان لكين با ء میا خی الوسائل إلى حل آمند مكلات 
| فاد وت .. وعندی آن اقصوب إلى ون ينبا تن بل » یلع 
|| القوية القادرة على مقاومة الرودية والاستبداد » وی الى تعرف كين اميش حرة 
وكيف تمنج الحرية » مھما نكن الظروف » ومهما تصرض لالات 
[ من م « ارفس » ] 


اده ا 0 





۹ 


جسم الانسان أقوى الالات احتمالا على وج الارفی 


كن ستضائلا 





فى ليلة باردة » انخقضت فيها 
درجة حرارة الى فى شيكاغو ۱۱ 
درجة تحت الصفر ٠‏ سقطت سيدة 
فى الثالثة والعشرین مشمى عليها 
فى الطريق آثناه عودتها الى الب 
وطلت فى مکانها طول الليل * ولا 





نقلت الى ااستشفی فى الصباح » 
الخرمومتی ای م 


دس 


خاصءفوجد أنها ۱۸ * مثوية - ای 
آفل ۱٩‏ دوجة من درجة السرارة 
العادية ‏ وبرغم ذلك ٠‏ کانت‌تتبض 
بالحياة » ولا اسمفت باللا 
والمنعشات استناد رمیا وا 

الاطباء لبتر سانیها واصابهب 
سی تجمدما , ولکنها عاشت وام 


> ستاك درز 
شخصا الغلضت درجة حرارته ال 
٠۰‏ مثوية , كذلك 
دقيقة » ومع ذلك لم يمت ۱ 














الماصفة,ولکنه جمع وانطلق يمدوء 


وبقیت ی فى مکانها بالعراء ‏ 
* وبرغم ذلك ؛ استمادت عند 








نت آقوی ما تظن ! 


اسعانها حيويتها ونشاطها ۰ وکل 
ما حدث انها فقدت عددا من اصابع 

وقد ساط عو مرة آن بعضی 
E‏ محر زا بالرغم من أن 





يكي ٠‏ فقد الكسر الٹرمونٹر الم 
عندما اراد طبيب فى مس تشفی 





بترمومتر من‌نوعخاص‌ظیر آنهابلفت 
+ يثزية ریف درجة * ومع 
ذلك لم|قهت 1 آرشفیت بعد حين ؟ 

واسیپ‌شاب بنيريورك فی‌حادث» 
تارتفعت درجة حرارته الى 14 درجة 
ية ؛ ومع ذلك فهو آیضا لم 





يمت 


ومئذ عشرين عاما , اجری بعض 
العلماء فى ممهد للتنذية تجسربة , 
سام فیها آحدهم ۳۱ وم لم یل 
خلالها سوى الماء القطر » وکان 
ما یزال فی وسمه - بعد هذه المد 
آن يصعد نحو 2 بل درجة من 
درجات‌سام منغير أن يساعده احد» 





نظ العف فق الجسم وف والقلق 
رت پم سک کی وت کہ سفن عدت 





اطیوان فى فراتكفورت ٠‏ ولیت فيه 
۸ يوما لم یتناول قيهاء 
الصودا والسجاير » فنقص من‌وزنه 
نحو ۳۰ كيلو جراما ولكنه لم پ 

واصر أحد زعماء امس ركة 
الاستقلالية فى ایرلندا على الاضراب 
عن الطعام حتی يطلق سراحه «ولكنه 

يمت الا بعد آن بلغ عسدد ایام 
اضرابه ۷۳ یوما 


o 


أن الجسم لا للجوع 
تست وا اسان - مد 











الورم الحبيث فى جسمها بالجراحة * 
واذا بها فى العام الافی تمسو ال 
المستشفى نفسه لاجراء جراحة 
آخری ء ودهش ییاه چنا 
فحصوها فوجدوها قد كيلنيت من 
الاورام الحبيئة الال منغير علاج ١‏ 

واراد شاب نجليزى آنینتحر بعد 
أن ینس من شسفاثه من مرضه 
العصبى ٠‏ فاطلق مسدسه عل 
راسه » وكانتالنتيجة آن‌الرصاصة 
شفته من مرضه ۱ 

والقلب من الاعضاه الميسوية 
الكثيرة الاحتمال * وثمة جود 
كثيرون یمیشون عيشة ۱ لیڈ و 
بین فى جدر قلوبهم 

يتمكن المراحون من وہ ٦‏ 
وحينماغرقت السفينة البريطانية 
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٭ انجلو سكسون » فى الحربالعالمية 
اه الماضية » بقى سبعة من بحارتها ۵۰ 
یوما فى العراء » نفدت بمدها 
مؤونتهم ء ثم نقد الماء العذب بصد 
ستة ایام اخری ء فمات منهمخمسة 
وبقی آلنان حتى انقنوا بعد ذلك 
باسبوعین » فأسمفا بالعلاج ء ولم 
یلبثا آن عادا لعملهما 

وانفجر لغم فاصابت شظية مه 
عاملا فاخترقت غده الاأيسر تحت 
العين مباشرة » ونفذت 
فلما نقل الى الستشفی؛ نزل بنفسه 

من السيارة وصعد السلالم اليغرفة 
الطبیب من فی ان يفده اد “رظل 
حتى الساعة العاشرة من مساء تلك 
الليلة وهو فى تمام وعيه ٠‏ ثم اغمی 
رطعم سينا 
غير أن تجرى له جراحة ۰ 
اتف صحته كاملة, اا 
ابصاز عينه ! 

9 

ویتقط وجلا من الطابق الخامس 
عقر من احدى اطحات السحاب , 
فوقع على شجرة صغيرة فحطيها + 
ولم يصب هو الا بكسر فى احدی 
ساقيه وبعض خدوش ورضوض۰۰ 

ان الجسم البشرى آلة عجيبة , 
هى بحق اکثر الالات احتمالا على 
وجه الارض ۰ فکن متفائلا دائما ولا 
تجمان القلق والخوف بستحوذان 
عليك فیعطلان القوة الکاسےة التى 
زود الله بها جسمك لصيانة هذه 
الالة والدفاع عنها 


[ عن 44 « کوروت » ] 








۱ - ہل أت من سا الصدر ميث تتفبل التلد من غي أن نیز غیظا أو تثور فاضي ٤‏ 

۲ - هل أنت من الكياسة يث تمرف مق تعقل لسانك » ومق تطلقه بالقوق الناسب؟ 

۴ - هل ادا من اللمكمة مالستطيع به أن تی فى ميلك الٹریزی إل الاندؤع والتهور ؟ 

4 هل نت رقبق ا حاشیة هسبل على الم أن يتعامطوا مك ؟ 

٠‏ هل نت على استعداد دا لأن تضحی بدىء من وقدك ومالك فى سیل غرك ؟ 

1 هل تحرس على الحاقظة على الواعيد » وتمن بأداء مالك دا فى مراعيدها ؟ 

۷ - هل کن الامیاد عليك فى أهاء ملك بنب اشزاال سالك أو مراتبنہم 1 

۸ - هل أت غور بساك ؛ عس بعة وأنت نویه 1 

٩‏ - هل تراجع دائما مملوماتك وتماول أن تمتو تومن أ نك عرف ماهو مطاوب منك ؟ 

٠‏ هل تلمس الأغذار ان شون ولا تفر منهم موم و پیلہٴ إدراكهم ؟ 

7 هل تسطيع دمآ أن نار مانجد من ورات وضییراث آلثار وف الحيطة بك‎ ١١ 

دل U‏ کی یلآ لا لز ده عر صا 

۳ - مل تسعطیم أن تین مزاب الهىء وعیوبہ بحيث تصدرفيه قراراً عالاً سر ؟ 

٤‏ ۔ هل آت تفطن لا يسنج أمامك من فرس ٤‏ وهل تدم هی التهازه! ولو كان 
فى ذلك عیء من الفامرة 4 

۶ - هل آت ستمد سمل المثوليات راغب فى ذاك 4 

4 هل ن فى فسك ونی كفايتك‎ - ٦ 

۷ - هل لك هدف واحد عدد فی ا اة 4 

۸ - هل لك من ال حاسة ما يحفزك إلى مواسلة السل وتکرار الحاوك نجاح فيه 4 

هل تتحدث بعطلانة مم الآخرين وتتمكن بسيو من اقناعهم بآرائك ؟ 

۰ - هل تلت فى هدوء ممارشة غبرك لآرائك » أو غيرنبم منك ء أو بنشہم اللہ 4 
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من ماسی اخياة الرياضية 


ماي بدل 


. زات ذات يوم دقاف الریف » 

یتالف من طابقين » ويديره كل وقور 
عویب ایب قح ؟ ماوق ما 
أمارات الحرن الدفين 





وكان الوقت شستاء والبرد قارسا . 
وراحت الروجة تمد القهوة » پینسا 
جلس الروج صامتا لا ينبس يکلمية + 
وکنت الا وجهت اليه سوال 4 اجاہٹ 
فى اقتضاب وايجاز 


واسترمي انتباهی ملأت صاید من 
الطابق السفلی اثبيه بضریات الملاكمة 
افجاة توقف الصوت ) وسمعت 
اقا وق نمچ ماپ رن 
اویل امه مر ان الست 


ی سک تق د1 :سانع 
« ماکابی » ولدی .. انه بطل الما 
اللاكمة ا » ” عد 


وصافحت البطل .. فشغط على 





بشدة آلتنی وهو یقول : 
ب ای صحيفة انت .. 
يسرنىكثيرا ان ادلی اليك بحدیث». 
فقلت مرتبکا : « آرجو آلا اکون قد 
» .. ومنائك قال له 

ماحب الفندق : « هاا زاثر عر 
ساب التدق و هذا نار ید 
عن السفر ٤‏ واضطر للنزول عندنا » 

ص 

وصمت«ماكابى» خظة ٤‏ 











ئم قال : 


« ساهبط الى غرفتی لاواصسل 





وتذکرت حينذاك اسم « ماكابى » 
. , لقد كان حقا من ابطال اللاكمسة 
مند عشر سنوات » ثم قبل أنه 
جرح فى راسه فى احدى المباريات > 
ولم يسمع عنه شىء بعد ذلك 

وبمد لحظات » لحت نتأة تصعد 


الام بسرمة » لم تمسك بيه 
الشاب وتقول لد + وب 
وقتك .. واصل اتیزیب خی 
تهزم منافسك ۰۰ 2 

دس ا 
زوجة صاحب آلفندق وهی تقول 


ازوجبا : « فلندع السید الآن 


باوی الى غرفته لينام > فهو لا شك 
اصاء 


متعب > 
وحاوات عبشا أن انام » نقد 
ارقتی صوت « ااصدریب » طول 


الیل . وق الصباح © اجتمعت 
يصاحب الفندق وسالنه ‏ وقد 
استبد بی الغضول ‏ عن ماكابى » 
فقال وهو بضالب الدمع : « أنه 
ولدی الوحید .. كان ملاكما 
عظيما . وضرب یوما غربة شديدة 
فى راسه ؛ فحمل من ساحة الملاكمة 
فاقدا وعيه . وظل كاك ایاما » 
آفاق لا يذكر شیٹا سوى الباراة » 
وسكت الرجل قليلا ثم استطرد : 
« مسكين ابنی 7ال ود مد 
ذلك الحين أنه سيشترك فى مبساراۃ 
قريبة ٤‏ وهو یقفی کل وقته فى 
الاستمداد لها .. وعبثا حاولنا ان 
نقنمه بانه واهم » 


ولم اجر على آن اساله عن 


و جری الحديث )م 
استاذنت فى اغروج ء واكنى رايت 








ان عر نلك تند 
نتروغ جتی تیلم المباراة 1 » 
وفهمت من امالی القرية ؛ ان 
الفتاة ابنة شقيق صاحب الفندق 4 
وان والدها مات وهی صغيرة فتكفلها 
تعاس نم لا 








e 





الانف الطويل 
پروی أن ٹابلیون نال مرة : « حيئما آرغب فى أداء عل هام » فاتی أ كاف به عادة رجلا 
ذا أنف طويل ! ». وأعتفد ‏ إذا حث ذه الرواية - أن نابليون كان متأثر؟ عا كان يمن 
به القدماء » من أن لاف هو الطريق الؤدى إلى نہم ا یاۃ عند الانسان»وآن أجماب لا توف 
موی أ كثر جاداً واحتالا فى مواجهة الأخطار . وما تزال بض العموب البدائية نشم فى 
آلوٹھا عفاباً سین أو تائم + 2 الأرواح الشريرة من الوصول عن طربق الأنف المصدر 
المباة . ومن عادات الاسکیمو » أن بغانوا نتحات آنوفهم عندما بدہدون جنازة ء خفیة أن 
ن ألوفهم نعضی علیہ 
بة كبيرة فى حياة الائمان » فتحن لاتذوق الألممة والصروبات إذا 
دنا حاسة العم . ناذا ثرت أعهداب الهم في لها قلطم » آدرکٹا مناقها 
( و برادلی > عن نيوزكرونكل ) 
الشہاپ والشيخوخة 
حینا كنت شاباً کنت موی المياة . وكان هیای بها یدفنی الى حب الأسفار » ونسان 
الجبال » وعبور البعار ٠‏ وتأليف الكتب » وعشق المسان » والطرب بالموسيق والأفانی ۔ 
نا عدمت بى السن اختلف الأمر : لم أعد أ کترث للملنات - لا زھداً فيها + ولسكن شنا 
يما بنى عندى من القوة والميوية ‏ افد أسبحت وق تبارات الحباة » وأخشی على هی منها » 
بسد أن كنت سا اقتعام للجها . وصرت - إذا آردت السفر ‏ آحرس على السفر فى 
مركيات الدرجة الأولى حق لاش أعصابى تهر اللبان وسياح الأطفال + وحن آجد مكانا 
بحا تسترخى فيه عضلاق وتسترع فيه أعضائی . ول أعد آغهی‌دور السيناوللسارح والمفلات 
العامة للسبب عيئه . وم ببق آمای من مثع المياة سوى الاقبال على الأطممة القاخرة والأور 
العنفة » وهی موم تفربى بها الطبيعة » حن تتخلس مى لتشل مکی ان م وأحق به مى 
( پروفسور « جود » - عن ساندای دسپاتش ) 
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مشروع شجرة امریکی 

على انب طریق فى ناحية من حراء آریزوا بالولايات للعحدة ء شوهدت فى موسم زراعة 
الأشجار فى المام الاضی لائنة حونًا عد كير من « شتلات » الشجر » وقد كتب عليها : 
«ازرع لنفسك شجرة » وسوف تق بها حى إذا ما لاحت لك الظروف أن تمر من هنا مرة 
آخری » رأيتها شجرة مزدهرة ثامية . وان تقاضى منك جرا عن ذلك > 

وكان يبلس بجوار اللافتة رجل مسن على مقمد هزاز تحت مظلة كبيرة , وقد سألنہ من 
سر زراعة هذه الأشجار وجلوسه فى هذا للكان » ففال : « ای أهدف بذلك إلى ثلائة 
أشياء : أن متاح للمارة فرصة تذوق متمة الزراعة بأغسہم ء وأن متاح لى قرسة مقابلة ناس 
آحدث اليهم » وأخياً أن الغاس من عبء الزراعة اقی لم أعد نادراً علبه لكير سق ۱ » 

( فرد فلتکس - عن عجلة أمريكان ) 


الطلاق والوت. 

کا أن الوت بختم حياة للرء بعد أن یکون‌اارش قد أنلف جسمه أو أحد أعشائه الميوية 
كناك الطلاق إذ هو الرحلة الأخيرة من مراحل السلب وافساد فى ميكل المباة الزوجية. 

ان الزواج رابطة حیة تتطلب واه نا » ورياشة ي ونظافة » وعناية » حن #ظل حبحة 
تشمو ألسجتها وتتجدد خلاياها بوما بيد آ خر . نذا هلت هذه الدرائط « المحبة » ضفت 
الرابطة وأصبحت مرتاً خباً قمبکرویات الى لا تلبت أن تفدك بها . ناذا شئنا أن تال 
سبة المللاق » نشین ال رام اعاء ۴ و بطرم بای متام العفاق قبل أن 
بستفحل أمرها فنودی با ينهم من اواصر 





( ولیم عوابت ے من مجلة باجنت ) 
لدة الكتابة 


الکتابة عمل مرح ىكاثر الأعمال البناءة » إلا أنه عمل مع ء لته لاهوٹھا قۂ . وی اة 
فا بتذوقها الکسال وفاترو الحمة . فان شثنم بلرغ الم الأدبية حيث « الخالبون » ء فی 
ألا نسركوا فى عبتم تل عبسة أى سلطان سواء » وأن تنبذوا الک من ملداث الما 
وآجاده . وآتم مق آدرکتم ای عمد هو يمد العم ء هانت لديم من أجل کل آجاد الأرض + 
وستم أتلاسم عن القلق والشفل والتبئل . فا سخرتموها لال أو لسلطانء ولا لأبة نفعة 
عابرة مهما يكن نوعها .. وما امت أفلاتم عزيزة ‏ فأثم أعزاء 
( میخائیل نعيمة ‏ عن مجلة لداب ) 
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أشعة الشمس 


هل نستغنى بها عن الطعام؟ 


يحصل المرء على عناصر التفدیة 


النبات . ومعروف أن هواء الرفیر 
بحتوی على كمية كبسيرة من لای 
أوكسيد الکربون 

ومهما يكن من امر ؛ فان النبات 


اصر متص ثانى أوكسيد السكربون من 





الحالتين ٤‏ يكور الشمس هو 
المد ار للطاقة ای بس 
بها الانسان 

رش ری زین 
التى تقتنص ضرء الشمن تاد 
تبدو هادئة اة وك الوانع 
آن نشاطا کیمپالیدا هالا دور 
پداخلها . كت لدت نها 
تس ۸ » زی عین 
المرء نظارات ترا 
شوم اش انس 
الاوراق . وقد تحلث التفرات 
فالتركيبالكيمبائى الجو انفجارات 
ی شور ادف را 
النباتات . وهلا صحیح خامة 
عند زيادة النسبة فف لوکسید 
الکربون فيه .. فاذا كانت عينا 
اوہ حساستين با الاق + 

يستطيع ان بری ذلك الضسو 
لاخر حینصسا بخ فوق جزم رن 





طریق اوداقه اي تلم في 
یات والسکریات . واولا 
کمیات ثانی اوکسید آلکربون التی 
هو تخرجها البراكين وتلك التی‌تتصاعد 

فى ا جو نتبجة التفاملات الكيميائية 
فى“الصخور الکربونية » لاعتمدت 
حياة النبات اعتمادا كليا على حباة 
الميوان نیما تحتاج اليه من فانی 
؟وكييد الكريون » وغدت بذلك 
حياة كل منهها زهينة بحياة الآخر 

¬ 


دثاتی ارکسید الكربونهو كربون 
محترق وكذلك الساء ايدروجين 
حترق » والئبات » بوساطة ضوء 
عمج أ في ابسانم 
فیزیل نصف كميسة الادكسجين 


ل ات باه ای درو تی 
کی بس مان ہو ہے 
کی واد الأخرى التى ينتجها 

فریت الضول السودانی 
وزیت نبات آغروع وحبات القمح 








السكر اضیفت اليها عناصر ومواد 
آخری مستخلصة من التربة . ولا 
کان طعامنا ماخوذا بطریق مباشر 
أو غير مب‌اشر من النيات » فان 
أجسامنا تبلى فى الواقع من السكر 
او مشتقا 
ومادة الکلوروفیل فالنباتالتی 
اللون الاخضر المروف 
شبيهة جدا ‏ منناحية الث ركيب - 
بادة الهيمين التى تحتوى عليها 
الكريات الحمراء فى الدم ٠‏ ويول 
الدكتور « » احد کبار 
الاخصائيين : « لو کا 
کا ری 








الٹمیس ٠.‏ 
لد ام يتحو اكثر من إياروة 
او ياردتين مربفتين ۰/بینصا لو 
اردنا ان تسب قدرة الاوراق 
الحضرام فى ا تنشلاس القذاء > 
لاحتجنا ان نمرض ما يتراوح بين 
ثمانين ومائة ياردة مربعة للضوء + 
وواضح انه لتحقيق هذا الهدف 
لا بد من حدوث تعديلات فى مظهر 





1 1 
راب ہے ور ال 
فتکبر الآذان مثلا حتى یلغ قطرها 
ثمالی او تسم ياردات ) وتبرز 
شفاهنا فى نصف دائرة قطرها عشر 





اکبو وق 
أ ون انا اساي لوه مولا 
قلما تربطها انسجة خضراء 
ع د 
المتدة سوف 
و لتاق عبن املاع ار 
ما شابه ذلك . وكثرة ققدان 1 
من مثل هذه الساحات الكبيرة 
سوف بضطرنا الى شرب کات 
اکبر من الاء .. هلا الى ان 
الانسجة عند هيوب الریاح سوف 
تكون پشابة الشراع الذى يمكن 
5 من دفع امرم فى اتجسساه 

. وعندئد تلزمنا مرساة 





Rg rye 
الاعترال فى مكان دافیء طيلة الشتاء‎ 

كما تفمل بعفی الحيوانات 
[ عنكتاب « ات وال » ] 


تساف اخاا زر 


اا تحرم بش الطوالف 

ا ہیر ہدنخ اي عت بات دوع اونشان مم چسده بعد الوت 

بت عد رقم وسح تدده ل العا ات شا رد أن ارو 

یی ا ارت سے اک سم ارقم ارک دی ل م 
7 ریا دا 

الحيرانات حصیة أن کر ما او میں سے رای ورس ارات 

الملبة ان پریدرا قاس بلي لس 

و ھا یش قوم :ل ا و دح ره وا ال مد ای 

- مل اسر سی ارت ی اجر م جمسروات ۽ هدة تباب على دی الا او 









رد انسما اجريار» مايل د اتکی ٩‏ وکت بس اانا رات + وقد سملت 
كلمة ٠‏ وات ٤‏ للتمبير من الرحدة الكهربانيةتكريما للمشترع الکیر « جيمس وات » الذى 
م 


اختبر قوة الحصان مناد أكثر من 1٠١‏ 





بده ا خر 
ار کی ف2 على انیم . انا اسحا 
5 التوشطة الطرل ٠‏ ليم ادة ناگوان الئل ٠‏ وكثرة غطرط اليد كيا 
على مسبية عاخنها ترچ نارشان 
و س هو اول بن کر ل بقديم اسیاتاتغ شهور الهییا ‏ 
r ap r‏ بر کل بر e‏ کنر انیس i‏ ےل کس هنا 
الصيف ب كما لوق الشتاد ا ق ضافشتاخرۃ + ويناررن” ليلا فى سامة متاغرة ایشا 


ولا لم يكن مي السهل حمل الرء على الفيرعاداته الثى اكتسبها على مر الزمن ‏ ولخاصة 
سامات اک والنو) والممل ؛ تقد عفر تمان دم ٹروتا ون بسن فاون إتقديم 
واحدة خلال الصیف رقد القكرة شجة كبرة © ولي ب 


علق پاستتراز ٦‏ ریات بصل جوم کنیا الى ر ری »رید ای ف وري 





مہا کے مح وو یط 
ا Er‏ 


جواب معقول : م يكن ابرامام لتكولن وسیا ؛ ولكنه كان سريع البديهة حاضر 
التكنة . ومن طريف ما يروى عنه فى ذلك آنه كان خات مرة يقرافم فى إحدى الفضايا # نها 
کان عامياً ‏ فاجتد عليه أحد زملالہ ء وفال ‏ : « نك رجل ذو وجهين » 

فأشار لتكوان إلى وجهه وعو يقول : « لو أن لى وجماً آخر ء ما ظهرت أمام الاس 
بهذا الوجه الذى تراء ! » 

الؤقت والدائم : فى اجناع جلى إدارة إحدى الهرکات 

بيرة ء لوحظ أن أحد الاعضاء چاه تحوراً » وظل الرچل مانا 
حق ہاء دور اختيار مندوين مؤقتين لأحد فروع الفركة » وندوین 
آخرين دائھیں . فواف الرجل لیدل يرأيه » ذب زيل لہ من فيل 
سسرتہ وهو يهول 4 : « اجلی مکانك انك ور لت تفنه 
ممنى ماتقول » بل إنك لاصرف الآن القارق بین کلق دائم ومؤقت ٭ ۰ 

قال الرجل : « پل المرب ار ينها بدا . آي ور » وها ثىء «ؤقت . وات 
غى » وهنا آمر دام+٤‏ 

مسالة جبرية : بل طالب بإحدى الدارس الثآنوية لأيه » وا جالان إل للائدة 
انناول وجبة الشاء : « افد بت نا مدرس ای الیوم أن (۱-(-۱--۳) . فقال الأب 
٠‏ هذا غير سقول » . وعندئذ فال الان : « هل ترید أن أثبت لك ذلك على الورق ؟ » + 
ندال الأب : « لادامىقاك » ان أمامنا الآن فاحين » سآخذ واحدة وأصلیأخاك واحدة . 
آما أنت مأثبت أن هناك تفاحة ثالكة .. ثم كلها ۱ > 

فده : سقط اسباعيل ( بسا ) أباظة فى انتغابات مجلس شورى القؤانين » فأرسل اليه 
العاعر حافظ ابراعيم بواسیه 5 

لزان إذا ما اسنبداوا بك من لابرهق ا حسم أو يقوى على البطش 

فدوك ہإلئبر أو افوا علبك ردى 2 وقد قدى ال «عاعیل» بالكبش1 








من لشب حول رقابهم والتدمي جم فى 
الطروت ليكوأوا موضم الازدراء والسخرية 
من ا جہم . وذات يوم » شاعد قيب من 
الفباب صدیقاً لم یمه رجال العرطة آمامهم 
وهو بهذم ا مال » دیا سألوہ ما ل ء قال 8 
« كل ماف الأمر » أننى التقمات حبلا وجدته 
فى الطريق » . ققالوا له : « وهل يقل أن 
تاز العدوبة من أجل النقاط حبل؟». 
لص وہ حلي » أن المبل كان 


الجندى البارع : عل الضابط أن أحد 
جنوده اعتاد أن يراهن زملاء» على كل شىء 
وكان حمن الظ برع دائا ۰ نآمره أن 
بقلم من هذه المادة خشیة أن فد آخلاق 
زملاته . ولكن عبنا . فلا أبلع أزرء لل‌ند 
الفرقة ء طلب منه أن برس الله , وحقعر 
الجتدى إلى مکب الائد ثم انصرف منه يمد 
الیل . واستدعی النائد النابط تقال : 
«لند انت هذا اذى الآن درلا میا نه 
مبلها كيرا , لفدسألده لا لالم شنار امن 
قال انها عادة لا عبد سببلا إلى الاتلاع عنهاء 
وراعنق على عصرین ربالا أن هناك شامة على 
کت الأبسر .. ولا کان ما فى ذلك ققد 
فبك الرهان وخلمت قیمی ء فأفر بأنہ خسم 
الرمان ودفع عشرین ربالا . وأعتهد أن هذه 
اشار: سوف مه من المودة إلى للراهنة» 

فال الشابط وهو يشحك : «افد راهن 
هذا الجندى ‏ فى طريقنا اليك عل أربي 
ربالا !ذا حلك على خلم قیمك قبل أن تقفی 
خس دلائق على مقايقه لك ! + 








۰۰۸ 


8 مو 


موا 
کب تكون المدد (۱۰۰۰) باستخدام 
الرتم (۸) مان مرات 1 
كك 

ماخ تمرف عن الهند ؟.. إذا استطمت 
أن جیپ عن سنة من هذه الأسثلة الثالیة و 
انت قرى الذاكرة : 

۶ ما ماصمة افند ؟. ٩۲۶‏ من‌هو 
رئيسوزرائها ؟ ۰۳۶ ماهو النى الك بور فى 
مدينة (اچرا) ؟ «4» ما می آ كبر مديئة فی 
اند ؟ « ١ء‏ مامى وحدة اد ھی يتماملون 
به فى المند ؟ ٠٠١‏ ماهو الیناء الرئیسی فى 
اند ؟ « ۷ هل تستليم أن ور 
اہین الكبي ين الاذينيصبان ف‌خایعلنغال؟ 
امیس البال الدم ورقف مالا ند 4 

سرت 

اجب مملوماتك العامة : 

+ عدعظام ا سم البدری هو : 
]م ۲۱۹ 

۲ المد بل الازشی والهمس يلع ؛ 
۰ مليون ميل ؛ ام ٩۳‏ مليون ميل » آم 
۰ر۹ ميل 1 

؟ - مرب رئيس الات للعصدة 
الأمركية هر ۱۰۰ أف دولار ہم ۲۰۰ 
ألف دولار » آم مليرن دولار ؟ 

۷٢ : عده للفاتيينى البيائو المادی‎ - ٤ 
۲۸۸ آم‎ tap 

 »‏ عدد ضر بات التلپ خلال ۷۰ هاما 
حوال : ستة ملاين » آم بلیوئین واصف 
بليون ء آم ستة بلاین ؟ 

( الأجوبة على سفحة ۱۱۱ 














وبرهقوله بثورات عضب 

أمصابة او كلدت 4 اله >واشتفاله 

بالذاكرة مع زملاہ طيبين فى اللدرسةالثاقوية 4 
و 


والبوع © أن مرحلة السليم نوی + 
واشمق ال الى اختارها ] نه بچ ا 
امسابه » آثار مایم اتيب فی منولالاحرادۂ 
الهو مصبى اللراج ۸ سيزيع التب ) آئی 
درجة بخٹی سیا ان یسدم بارسری 

ولا خوف على الشاب من مده احال 
رغ خطورتها » ان سام ان قينا © آل 
يعرف أسسياب علته ویغیم سر هذا اللراج 


1 


قرع 
ا مھ رک کی 
الرامتة فى سلام » فام ببق الا ان ب 
ا نا 


ا ای 7 

ا 
مسابقة القصة 

# اادیب فاروق هلي البحيرى » بالقاهرة : 

يشير الیالسابتة التی امتتنها مجلتالیاال 

هید القصة + وهو برى ان القكرة خی 


پا جيب « اکور نت شاه 
تید اپ ود رجو او اکن 


السائل مع العتوان : ۸ باب ال سائض ۲ 


اية كريمة » الكنه يود 
1 


وان 
له 





ولم يجد مخرجا من حبرنه الا ان يطلب 
امنا الملا 


5 
ي ون تسال الله له الهداية والٹو لبق 4 

فما ف الاس مشكثة سوى هذا الخيالالشال 4 
الى يشرد هنا وهثاله ؛ یتصید التاسب + 
ويصور الشکلات ٤‏ ويبتكر الهموم ! ولقدكان 





۱4 


7 
الت 


عليك > 


اليك دیٹما ابمث لك پاسمام الكتب 


« السيدة ۵ م 
یں 


اه ممكه الما يا 


امؤلة 1 حاول مرة ثانية ان 


ات 4 پمتدائسو 
من الصير والاحتمال من اجل طفلك الصغیر 4 


3 


ردو 
: مسال هرت 
سه 


دخاصة | 
« وس 
بحم - سور : 


مشامری ؛ ومبرك على تضاه ا۵ زادتی عطفا ياسيدى ) وکم یخجلنی 


تشطرئى الى مثل هدا 1ا 
من 


امتذارئ ؛ مع صادق التقدير 
0 
عنك با 


سين 


« الاستاا ع,حمودة )ا بسوریا 1 
مشافلی 


آختا 


انت 
1 
اف 1 


فلمعنی حين شنت انی افلق النی موساع 
« طالب بالردن ١‏ :موه السجونون ال 


الیناه 
1 قد 


5 


بط 








ڈوک 

١‏ ا 
ود 3 191 
E 3‏ وو 
وڈ بو سی دو 11 
EE 1‏ 3یا 
N EN‏ 
تا 8 1 
3-5 ڈور 17وی وک سے 
ESE‏ 7 0 3 4 3 
ز1ہ دید EE‏ ؟ 
یود ارو رل ۱ 





له بالتصورة » احدی الدن الجبيلة می 
كاي شرع اندر تا ال + رن 
« دبلوم مدرسة الصتايع 4 ق 
رخ حل اشعثل کردا ریت 
الذواب ٤‏ وا 9 
ا كاين موس فا قبل 
الحكومة وباد 


ای 
الاڈ 16 سے ابر O‏ وت ہت 
حتی توق ہے بحمة اق ۵ 10/۱۱/۸۷ 





ری » دعشق » : 
و سین 
اه » الاج او تبحت مها وب 


اسالا استلا المادة © فهو اجدر بان بسر 4 
راحق بان پراجم الصادر الاسيلة © لبچیب 
جو يفنا 





« الاستاتعلال » یکوجائنور » : دع مابريبك 
اي مالا پریت > ات تالغ فى نقدیر ماب 


۷ع هبران - بالطالف ۷ : اترا سلسلة 


« كتاب الهلال ٤‏ - وهو غير روایات البلال 
فيه تجد تراج المدد من الاعلام ق‌السهاسته 


الحال ء ال الا كانت تمالج شثرن وماك 


وود .م فلسغین » : امقلها وتوکل 





سا رین واسال کم هنود الا 
کل ماتريد ٤‏ تظفر بالجواب 

« السيد محمودالعبامی - للدرسةالثانوية 
پکربلاہ © : امرف ان فى مصر مدارس لھدا 
التوع من الدراسة بالراسلة ؛ اکنی سمت 
ان فى الجلترا معهدا لهذا ٤‏ وا ان اللحق 





بخلقية بلانك » ولكن الحياة لو نسح 
طربلا ببقاه شخصیات مريفة كهذه 4 
تسرف رآ شد زيب أو بعيد.-. لنحيانا. 
سوف اشنا می ری البلوس م شفالهم 


أجوبة ركن التسلية 
)0 


v= ل‎ AFA FAFA 


رو 
٣ء‏ ودی ۱٢٢‏ الباندیت نهرو ٤٣٣‏ تاج عل ٤٤ء‏ بومباي 00 » الروية ١٦٢‏ 


كتا ٢۷ء‏ ا از د۸ء اسلا 


فق 1 
٣٢٢ ۰۶‏ عظمة ۰۷۶ ٩۳‏ ملیون مپل ۳٣‏ ۱۰۰ آلف دولار ٥٥ء‏ ۸۸ مفتاحاً 





حوال بليوين ونصف بلیون 


۱ 


سس سیم 
أنت ذ 80 
هل فصیح اللسان؟ ۱ 


إذا عثت أن تکون ذا شخصية قوية 





مكدملة » اجتهد فى دراسة لندك وتيا 
رونك من أثفاها وأسالليها للتكون قصيح 
السان 

ان الرجل انی يعرف كيف يعبر عن 
آزاه بکلات تؤدى للمائى الطلوية کاب 
فى سلاسة وسهولة » خليق ولا شك بأن 
ينج وتفوق فى مله وق صلانه بلتم 
اللی يعيش فبه » وذلكلأن كته من القة 
إلى هنا ا مد یکپ تة پالفی وإحاساً 
افوة والفوق على من الم من الاس ٠‏ 
وعلىهذا الاساس كان | كثرالقين بوجهون | 
سياسة الدول ویسیطرون على مقالید الأمود | 
فيها من الحطباء المدودين فى المحاقل_الامة | 
والببلان » أوكبار الكتاب وللؤلفيك 





من الف فى تمیة شغمیت لقالا : كلت | 
قد امت أن ای کات ة۱ | 
يجمع بس المواة راید و لم اس | 
الندعة أو الكب أو اسب ان ذلك | 
لأئ یکنت وما زاك أومن أن خظ الكلمة 
الناسسبة وخزنہا فى القن خالا ایکون 
أكثر ئدة من خزن أى شىء يس > | 

ولوأنك حرستعلىأن تضیف ال ثروتك 
الانظية فى كل بوم كلة و کان » لیم 
ایك سول وفيي من الکلیات بعد قليل ۰ | 
وسرعان ما تنينءالآثر ابالؤقلك فاتصالاتك 


بالناس ومعاملاتك مع أسدناتك ورفانك 

















۱ 





ےس ےے ےس ےس سے 


< بيب ال 









75 
۱ 


0 
1 


0 


4 


احسث االنشافات ابی 





ا ور کا اقا یع 2307 
الدم المرتفع التی لا تستجيب للعقاقير الممروفة 


ي وفق احد العلماء ع ایا هط نی لز فى نفدي لی 
تخدر الريض بعد ۲۷ ثانية على الاکٹر » فى حين أن التخدیر بالائرو 
العادى يستفرق نحو خمس دقائق » وتمتاز الادة الجديدة الى ذلك 
بانها طيبة الرائحة لا تحترق الا فى درجة حرارة مرتفصة » سا 
يجعاها صالة للاستمعال فى الاجواء الارة خاصة 

بي ابتكر احد الباحثين نوعا من « الكلورميس تين » يقضى على 
5 بيه الزهرى ند عضرین ساغة من حان رای » كما آنه 


حا 





۳ 2 UCL 





0 4 
کی بضان 
كان الصوم عو الوضوع النی عرض للبحث على « الائدة 
الستديرة » فى ندوة « الهلال » ۰ واشترك فى ههمسذا 
البحث نخبة من اقطاب الطب فى هصر ۰ فى مقدمتهم : 
اند کتود سلیمان عزمیء والدكتور انور الفتیءوالدکتور مود 
نی دای مد القواعری ماود بیع 
الصوم والصحة العامة 
الدکتود سلیمان عزهی : فرض السیام فى الأدران كلها » وهناك مذاهب فى بمشها 
لاذ به » ومع ذلك لوحظ أن کي من أنباعها يصومون عن آشیاء معینة ما يدتهون 
لترویض الفس وكبح جاحها وتقويةالارادة وتمود القاومة . کا لوحظ أنعامة للتدينينا كاز 
اسنا کا بالصوم وعافظة على الم ية منم بغبرہ من الفرائی الرينية الأخرى 
ومن الناحية الليية ء اترر أن السوم مفید لصحة ا سم ء إلا فى الات الاصابة بأمراش 
يشاعف خمارها لماع الم والدسزاب بوتت الا فى المالات الى یتاج تھا ا سم 
إلى غذاء يعوضه ما پفنده ينلوأجووفات شالة مترامية لا دمن أأداتها . ومن هنا یی 
عدم السوم فى الهر ع الاسلای للبرفى وللساثرين ومن الیهم .+ واادین يسر ء لا مسر 
وهناك آمراش خاسة يفيد الصوم فى علاجها » كعالات ضف جدر لأمدة الى تسيب طول 
اقترة المضم » وتستارم با لذلك إطالة الفترة بين الوجبات النذائية . أما الڈەراش الى لا تتتضى 
ذلك فليس لأبعابها أن يصوموا ء لأن الصوم ضرم ولا یمهم 
على أن گر ال کب على الصحة قيا يختس «الصوم هو منت اليه غير مرة فى الاذامة 
والسحف وغیرعا من تمود أ كثر السامين انباع نام خالىء ف الصوم والافطار » كأن یسوم 
بمشهم أرباً وعصرین ساعة فى اليوم ستقتاً بوجبة المشاء عن وج الإفطار والسحور + 
وكأن یفرط بضهم فى تاول تلن أنواع الام والصراب غير مراعين سالات معداتهم . 
ومکنا يماب الأولون باشمسة ويساب الآخرون بالتغمة 
ول خر نظام ی لصوم عو الانطار عند للغرب على فتجان من العای مم قليل من 
البسكويت » ثم تاول‌وجة تد مادية بمدصلاة المشاء » وتاول طماهخقيف آشر فى اور 


4 





تون فى لدوة ال .. وهم من الیسار : الدكتور محمود حستين » الدکاور 
الود أل + الدكود سليمان عم اتود محمد انقوامری ہ ات پل 


السکر والاء لصام 


الدكتور انور الفتن : المروف أن اي عليه الملاة والسلام كان هو وأصابه ی ام 
السوم بغطرون هلى رات قلائل» ثم بصرون للاه ويقومون اسلاة » ومد الاتهاه منها 
ينناولون ما تيسر من الام كيافاتهم » ولا تولون بد ذلك الا يلاء خی قرب الفجر ۔ 
واو أن مورا طياً عقد ألروم اوضع نظام تھی سوع لأوميبالرام هذا نام ضه » إذ هو 
ولا هك آفشل نظام مناسب لسحة الأبدان والأذمان , ثابت علي أن الکر وللاء 
آول ها بمتاج الیہما جسم السام بعد قترة لصوم » لأن تقس انكر فى الجسم يسيب ضيق اطلق 
واضطراب الأعساب » وتخس الاء فى الجسم یژدی الى ضنه وق مقاومتہ لا "نات فيعجز من 
القيام بوظائقه 

وحکمة الافطار على ماه على پالکر أن الاساء تممه قى أقل من خس «قائق » فيرتوى 
الجسم وتزول آعراش تقس السکر وللاء فيه . فى حين أن المسائم الڈی علا" ممدنه مباشرة 
بالطمام والعراب عند الاففاار تاج التلاث ساعاتآو اریم ساعاتحق تتس آسساژه السكرء. 
وعلی ها تبق هنده آعراش ذلك القس ؛ ویکون كن واصل سومه »و نال اكام 
المر بی اليم 

کالبس فى البیداء له الا والاء فوق غھورھا ول 


۱۰ 


وقد تمردت + قات » أن أفطر على قليل من عسل اللحل » لته جليكوز سرمان ما يديفه 
الجسم وبجرى فى ادم ۔ وبا ماکان الأمر فان انين يضارون بالصوم کا تال آستاذنا ادکتور 
عزی ثم الرضى اقين تطلب حالاتهم ألا يمننموا عن الطمام والصراب فترة طويلة » وم اين 
یسرفون على أنفسهم بتتاول ختاف ألوان الملمام والصراب خلال قترة الافطار فتکون النتیجة 
أن يصابوا بالنغمة . وما يدعو إلى الأسف حا أن عؤلاء الأخيرين ,اون أكثرية السائمین 

وأحب هذه الناسبة أن آنوه بسادة الا کثار من تناول النقل « للکسرات » فى شهر 
رمضان ء وم عادة مستحسنة طیاً ولا سيا إذا کان تاوما فى السحور » وذلك لأنها تسلی 
سكراً بکیات بسيطة ویق أ تغذيتها قترة طويلة » ما اعد على تحمل الصيام اهر + 
ويول دون العمور بالظاً وا جوع والتب ین السامين., 


أثر الصوم فى الجلد 


الدكتور محمد التلواهری : أ كز الأمراض الللدیة لیس إلا أعراشً لأمرائ باظیةہ 
الج هو أحد الأجهزة للهنة فى الجسم » إذ فيه الأوعية الدموية والأعماب » ولكل جھاز 
داخل آثرملحوظ یه وقد یکی النظر یه فشلامن فصه ليا لمرفة ماهناك من آمراض داخلية 

وعندی أن الصوم يفيد الريش العاقل » بقدر ما يضر الریش ال ماعل » فهو یفید ,الرضی 
لأسباب ثلائة : أولها أنه بعال كية اللاء فى الم فععل فى الملد تا قش وتجمله أقل عرضة 
للالتهاب وأ كثر مقاومة امدوی + وثانيها أنه بعلن الیکروبات فى الأساء لأنها ما نکر نیما 
بكثرة ما تحنوى علبه من النذاء . وا أن هناگ أمراضاً ناسة تاج علاجها إلى الجيةعامة» 
أو الیل من تناول مواد جاسة كاليوائلى وللام » فيكون الوم في هذه المالات بثابة الملاج 
انلك الأمراش ء سل الإلتهاباتأ الجلدية إغادة .. فلكو مما وافلال الصراب واللع وا حیة 
موم تفيد فى شفا ۰ وأمراض زاد المآسية لالات الازنكار)ا وال كزها يفيد فى 
علاجها الامنناع عن كثير من الأطممة . وأمراش اليديرة الهئ ةكمب الشباب وقدر الرأس 
الى يسبب السلع » يفيد فيها الامتنام عن تتأول الواد هن 

وهناك أمراض أخرى يضر الصوم اصایها على عکس ذلك کأمراضی تقس التفذية ؛ وبعش 
ا مالات المسبية والتفسانية » وخاصة إذا ما اضطربت أعسابهم نتیجة الصوم 

الدکتور سلیمان عزمی : الوائم أن شمربا العرقية أ كثرالهموب اسرافا فتناول 
الدعنيات مم أن ارتفاع درجة المرارة فى العرق يمل سكانه أقل حاجة إلى هذه الواد » 
وأفل قدرة على حضمها ء يمكس سكان للناطق الثرية الباردة . وعا يؤسف 4 أن كثيراً من 
آمرائ الكبد والدورة افموية تتتصر فى بلادنا نقیجة مود الاسراف فى تتاول الفعنیات و 
استیال السمن فى علهى الام 

ولاشك فى أن تقس النغذية من الأسباب للؤدية إلى عس الفبنامينات فى بلسم » ولسکن 


۱ 


هذا النقس لایلم حد الشرر والخطر بسيب الصوم ساءات سدودات کا هو لشأن فى صوم 
شهر رمضان » وا باع ذك المد الضار ار فى حالات الصوم الستمر عدة شهور » وف 
ا مالات الخاسة بیعض الأمراض 


أثر الصوم فى الاعصاب 

الدكتور یحیی طاهر : آثبت التبارب والشاهدات أن السوم من خی الوسائل الق 
مود الصبر والتجلد وحسل الام سواہ أ كانت بدنية عادیة أم كانت نفسية عصبية . وكذلك 
ثبت أن الصوم لساءات ممدودات لایؤثر فى الخ أو اقا کرة » وقورنت رسوع لأا بنش 
السائین پرسوم دامن بعد تاولمرالام مباشرة ء فدلت هذه للقارنة ء مع ص أفراد 
الفريقين » علیآنہم جع لايخطفون قیشیە ء اقهم إلا الشف المسمى المام وضف فى الندرۃ 
على العمل ورمشة فى الأطراف . وختلف شدة هذه الأعراش فى الأفراد اختلاناً یا 

ما للمابون بالصرع خصوساً » والنوبات المغيرة » فهؤلاء یضرم الصوم لأن علاجوم 
ب#تضی أن يأ كاوا فی قترات متغارية ء وأن يموضوا أولا فأول تقس الکر فى الدم عندثم + 
وذاك بتناول بش أنواع الا کهة أو الملوى 

وهناك أمراض عصبیة ونفسية یضی‌علاجها بإملاء للرضی ,ما أدوية خاصة فى فتراثمتقارية 
أبضاً » فاد من حدوث الضاعفات » فيجي امتتام هؤلاء عن الصوم أيشا 

فى آمراض القلب وقط الدم 

الدکتور ڪمود حسنین : يفيد السوم كثياً فى علاج بض آمراش المدة کذف 
منلاها ؛ وكذلك كدرل با سراي الب وحنط الا الشوم ع نالطمام والعراب 
۷1 فی بم المالات الى دی فيا آل يؤدى السلش العياد إلى دوش جلطة دموية فيجب 
تناول للاء تلایا انك 

وعل السوم يب الامشاع عن الصوم فى حالات الاسابة پفرحة المدة والالقعدر » وفالك 
لحاجة للريش إلى تتاول ا8بن أو غیرہ کل سامت نداد زيادة الحوضة . وكذلك الدأن فى 
الأمراض النائجة من اشطراب الندة الدرقية أو زبادة افرازها » والأمراض الى تسبپ هس 
السكر فى الم كزيادة افراز ابتکراس 

۱ - ان الصوم لني الرضى فيد نهم البدابة والنفسية ء ويكسيهم قوة الارادة ومقاومة 
الأمراض والآلام. يسرط الاعتدال قى تاول اللمام والعسراب لال فا الافطار وفق نظام خاس 

۲ - هناك آمراش يبب قبا الامتاع عن الصوم » وی الأمراترالق يقتضى علاجھا تاول 
الام أو الاء أو الدواء فى فترات متاربة 

۱۷ 





يصيب المرء عند بقظته 9 سم 
الكلام والحركة ۰ وا 
EE‏ م المسسيع آو 
البصر ٠‏ ويستمر كذلكبضع دقائق 
حتى يح ركهأحد الأشخاص فيستعيد 
ته على عضلائه , وتستائف 
ا تادیة وظائفها 
يعرف لهذه الالة الرضية 
شیب e‏ خاص الى أن قام‌اخیرد 
أحد الباحشين باجراء تجارب على 
بعض المصابين بھا إفتنين ان اخ 
الانسولين تفيد فى علاجها ۰ ولعل 
ذلك برجم الى اثرها فی خفض‌نسية 
السكر فى الدم , وال آثرها فى 
غدة و الهايبو الاموس » التى تعزى 
اليها التصرفات الغريبة آئناه النوم 
فاكسين کل هلونزا 
ابتکر « فاكسين ؛ جديد 
للاتفلونزا ء اسفرت تجربته فى 
آلوف من الجنود عن فائدته الكبيرة 
فىالوقاية والتحصين دة تبلغحوالى 
عامين ء ضد جميع الانواع المروفة 
الفيروسات الانفل و نزا 


۱۸ 


نجاح ذا ١‏ 


ولو امال التى یکسھا ا 
خلطه فى زیت معدئى ب كما هو 
الشان فى فاكسين شلل الاطفال ‏ 


بدلا من خلطه فى الماء ٠‏ وذلك لان 
قوة الوقاية فى الفاكسين العد علي 
آساس الزيت الملمدنى فى الوقاية 
تزید بمقدار يراوح بين عشرة 
اضماف و ۳۲ ضعفا على قوة الوقاية 
فى ہ الفاكسين » الخلوط فی الاه 
لابا بني اكسيجين 

قام الدکتور « هاری جولد بالت» 
من جام ةإء لوس انجلوس » 
باستخلاض شويحةء سليمة من قلب 
فار لم اعد ری تدریجا من 
e‏ ے هس 
للخلایا الحبيئة ۰ وحینما نقلتأجزاء 
من هذه الشريحة الى فثران سليمة 
تحولت الى اورام سرطانية حقيقية 

ومکذا لاول مرة فى تاریخ 
الطب » تتحول الخلايا ماد 
استخدام الکیمیائیات المسيبة 
للسرطان ‏ الى لايا سرطانية »وقد 
استوحی الباحث فكرة تجاربه » من 





ا ادلی به الدكتور «أوتو وار: 
تول متذ توف 
الخلايا العادية تعتمد على 
الاكسجيل فى نموها ء ولکن 
الا نسجة الخبيثة السرطانية یمکن‌ان 
ونیا 











ان هذه التجارب ان لم تدل علي أل 
انعدام الاكسيجين فى الاٴنسجة عو 
سيب الاصابة پالسرطان ٠‏ قهن 
ما ينبت أن السرطان عند الانسسان 
يبدا عادة فى المناطق الملتهبةوالقرح 





غدد فوق الكلى 
اجری الدکتور ه شارل هاجدز » 
استاذ الجراحة بجاممة شیکاغو فى 
العامين الماضيين ثمائيل جراحة 
استاصل فيها غبة فرق الكل (الندة 
الادريئالية ) من مرضیٰ چمسسابین 
بالسرطان , كانت حالائهم میئوسا 
منها ولم تقلع نها وسائل ای 

المروفة ٠‏ وقد استخلص من متا 

حالات اولثك المرضى يمد اجسسراء 

الجراحة النتائج التالية : 
3 - أفادت ال سراحة فى علاج 
نصف الرضی الصابین بسرطان 
البروستاتا أو الثدى ء ولم تفد فى 

انواع السرطان الأخرى 
۲ اسستطاع المرضى الذين 
أن يحيوا حياة 
اول حبة واحدة يوميا من 
« الکورتیزون » ٠‏ وهو أحد مستة 





وعشرين مرمونا ثنتجها الفسدة 
الستاصلة 


۳ - هدات اعصاب اارغی بماد 
الجراحات ء ولم يمسودوا سریمی 
الاتفعال والهياج كما كانوا من‌قبل» 
گ70 یمودوا يخافون أو یقلقون 
اء التى اعتادوا أن يخافوا 

او يقلقوا لها من قبل 
٤‏ - يعض المرضى ااصسابین 
بسرطان البروستانا اسود شمرحم 
بعد الجراحة » بعد أن كان قبلها ق 


علاج اللوکومیا 
اعلن انيرا لفیف من الاطباء ان 
مرض اللوكوميا ‏ او سرطانالدم - 
آمکن وقف اعراضه فترة من الزمن» 
وذلك بملاجه بدواء جدید اطلق عليه 
اس م رکبتو بورین - ٦‏ 
ما وماوی (6er‏ 
وقد جرب الدراء فىفيران مصابة 
بهذا المرض » فشفيت منه تماما ٠‏ 
ذلما تچرتی فى مِرشى حالتهم میٹوس 
منها.۸ اشتفت: اا امرض لدى 
خمسة واراہمین طفلا ٠‏ لفتسرات 
تراوحت بی شهر نو اشهر » 
وظهر تحسن ملموس فى عدد کی 
من الرضی لم يفدهم العملاج 
رن وعرمون «اءفدءت٠‏ هه 
وغيرعما من الهرمونات والمركبات 
الكيميائية 


ويرى آولئك الباحئون أن هذا 
اطيبة 














كما يرون أن اسسستعماله فى صورة 
آقراص لا يسيب مضاعفات حتی مع 
الاطفال 


۱۰ 


عهد جدید للمصابين بحصوات الكل 
هايلوريتداز 


رواء مستي ع كوي رجصى الك 


تسيبٍحصوات الكل الاماميرحة» 
قد تجمل الریض بها يتلوى لشدتها 
وییکی كالاطفال 1 

فد فس ولج دون هد نی 

حجم حبات « البسلة » او 


تیا + 
الحجم کذرات الرمال فعنزل ال 


مسببة آلاما حادة ء » 





فقد تتفجر الكلية للها 

وقد اجریت اول جب[احة لاؤآلة 
الحصوة فى سنة ۱۸۸۰ » وفى سنڈ 
٦‏ وفق احدالملماه ال‌تشخیصها 


بالاشمة لاول مرة ؛ وبنجاح هاتين ن 


تج ریت ۰ بدا ہے 


استتصالها با چسراحة في الوقت 
الناسب 


a 
على ان ازالة الحصسوات بال جراحة‎ 
* لا تمتع تکوین حصوات جديدة‎ 
وقد عجز الباحثون عن تحسديد‎ 
أسبابتكوين هذه الحصوات ,وا‎ 
وفقوا الى معرفة بعض الموا ا ا‎ 
تساعد على تکوینها ؛ ومن ہیل هنه‎ 









: نقص فيتامين ار 
من قتاول الاغذية ١‏ 

رة او الفوسفات او القلويات » دسا 
الكليتين از الئان بالطنیلیات أن 


اض طرابات 





قطامان فى کلیٹین بهما حصوات سدت مسالکھما الداخلية » فسببت فیهما تضشيا ظاهرا 


تکوینها الرقاد الطویلِ 
وقد قام اخیرا ثلائة من الباحثین 
يدراسة هذه الظوامر دراسة 
مستفيضة ء فحللوا عينات من بول 
آلاف من الرجال والدساء من تلف 
الاجئاس ٠‏ فتبين ان بول الصابین 
بحصوات الكلى دمن لدیهم ,ستعداد 
للاصابة بها م هل نله لبلب ما 
ال « كولويدز » . , . سی 
کی ہے ی 
1 
کک ہی n‏ 
ذلك ال الصا الثرات ادلی 
والملحية الكونة للحصوات ٠‏ و 
لان هذه المادة كالغراء ٠‏ تكفى نقطة 
واحدة منه للصق اوراق عدة بعضها 
ببعض ؛ فاذا وضعت هذه الاوراق 
فى کي اكبوة مه ء فاا تقفو 
متفرقة على سطحه 
وعل هذا الاساس رای آرلشك 
الباحثون ان رفع نسبة عسله المادة 


عند المعرضين للاصآبة بحصوات 
الكلى كفيل بوقايتهم منها * وکان‌من 
حسن ابلظ أن كشفت بعد ذلك مادة 
تحفق مدا الفرض اذا حقن بها 
المترضون اعلك الاصابة ء وقداطلق 
على هده المادة اسم « عايلورينداز ٠‏ 
Hyeluranlda se‏ 





IS 
ا اسع ا التي سوف‎ 
ذلك تمد مع « قاتلات الميكروب » من‎ 
ظا و اس‎ 
القرن ؛ وانه پر‎ 

مد تاصاین اترات ال نن 
الاستمداد للاصابة بها 
بالانسولين واهمیته للمسسابين 
بمرض السکر 

[ هن عله « ساتردای لیفننج بوست » ] 


ım 


هرض غریب تبدا اعراضه بشکل بطی۔ خداع 
مض اس رخ 
یتم ال کتو رکامل يعقوب 


كانت الفتاة تناعز الرابعة عشرة 
من عمرها عندما اضطربت حالتها , 
واعتلتصحتھا ء وسعی اليها الرضی 
فی‌بادی» الامر خفيفا رفیقا مستانیا 
۰ فکالت‌تتخاذل فی مشيتها حيناء 
وكانت الاشياه تسقط من يدها 
حينا آشر ؛ وکانت عندما تلب ال 
الدرسة وتیل عل الدرس پلک 
الضیق » فلا ترکیز ذعنها 
توأصبحت سريعة 
التاثر متقلبة المزاج يمتريها الضجر 
ویستول علیها الغضب لسبپ 
سیب ۰۰ ومضت ايام وهي عل 
الحال ٠‏ ثم حدت ذا مسياء وی 
جالسة عل المائدة لغارل الطعام أن 
رتما E‏ سے پا 
غريبة » فقال متساثلا : « ماذا دعاك 
و اد ام ما 

بيكر الراقصة الزئجية على 
اسا السا وه ا 
وکائت الفتاة ممسكة یکوپ من الماء 
فسقط من يدها على الارض * 
وشعرت بامجل من نفسها ءفترکت 
المائدة وراحت تتعش فى مشسسیتها 
حتی دخلت غرفتها وارتست على 
سریرها ثم اجهشت بالبکاه ٠‏ ٠وقال‏ 
الطبیب يخاطب والد بعد أن 
سمج قصة مضه وشاعلہ حوکاتہ 














۱۷۲ 


جسمها : « ان هذا يا صدیقی لیس 
تقلی‌دا لنوع من آنواع الرقص » 
وانما هو مرض الرقص الزنجی » 

وکان الاطباه قدیما يطلقون على 
هذا الرض اسم « رقصة القديس 
فیتاس » ۰ وكان فيتاس هذا قبل 
أن يرتفع الى مرتبة القديسين 
عابشا ملحدا لا يؤمنبالله ۰ وكان 








صقلية ۰ و بن 
با نر حياة اللهو والعبت 
وعاش غیشة الزهد والمبادة وسلك 
طریق الصلاح والتقوی ٠‏ 
ذلك كلة میلقا تيمل اهل الجز 
يقصدون؟اليه,لالثياس بركته وشفاه 
مرضاهم. ۰۰ ويقول بعض مؤرخی 
الطب اناسم هذا القديس قد اطلق 
على متا المرض لان المصابين به‌کانوا 
يذعبون اليه فینالون الشفاء على 
يديه ۰ ويقول البعض الا"خر انامل 
صقلیة كانوا يقيمون له عيدا فى کل 
عام ۰ وجرت عادتهم عند الاحتفال 
العيد أن يصطادوا الا سا2 
الصغيرة من البحر ويلقوها وهىحية 
فىأوعية العاسيالتوضوعة عل الثارء 
ثم يجلسون حول E‏ 
البحر ویاکلون الا" 
بمجود نضجها وهم یسسرحون 













الهواء وتاتی بحرکات شبيهة 
بحر کات المصابين بهذا امرض + 
ولذلك سماہ بعض الناس ٠‏ رقصة 
القديس فيتاس ۰۰ ثم اطلق عليه 
الااطباه آخيرا اسم الكوريا » وهی 
كلمة يونانية بمعنى الرقص ء ومنها 
كلمة کورس وهی تعنى الجوقة التى 

تنتظم عددا من الراقصين والفنین 
ومهما یکنمن آمر فمرض الكوريا 
عذا » او مرضي الرقص الزنجی »أو 
رقصة القديس فیتاس . أو رقصة 
ين ۱ الستاه - 











.يد فالا 
۳ نوع من انواع الروماتزم 
پنشا من نفس ال جرلومة تس 
الرومائزم وهو احیانا بصرلد آثارا 
سيئة فى قلب ااریض كما يقمل 
الرى ووجه الملاف بين 





المرضين أن مرض الروماتزم يسبب 
التهابا فی الفاصل ومرض الكوريا 
يحدث التهابا في القِماغ 
ومن عادة هاا الموض/أن يفخي 
3 





9 
والانات اکٹ تمرضا له من الد قور 
پنسبة ثلاث بنات الى کل مریض من 


بطیء خداع ۰ 


لا یت أن طهر عليه بد بی 





فترى المريض پھز كتفه أو يمل 


کار ا ب 
كلما اژدادت اتللاقا , قلا تترعة ال 
اذا أوى الى فراشه واستغرق فى 
نومه ٠‏ وقد تتاثر فى بعض الاحيان 


یضم حدا لر کات جسیه 





حالة المريضض النفسية أو ا 
فيميل الى الضحك تارة ویفرق فى 
تارة اخ ويستول می 
الوجوم مرة وياخذه 

اخری E‏ 
العقلیة مع زوال آثار المرض وذهاب 
الالتهاب آلوجود فى الدماغ 

تشخي ص هذا 








ام ثریض طول حیالہ* 
زیی تا الاب قبل كل شی 
توفي اياب (لراجة التامة للمریض 

ارات اخوانه الصغار 





وس‌خريتهم منه ٠‏ ومن عا 
بسك لابا والاعهات أن ولسوا 
ولدعم المريض او امروء بالكف عن 
هذه الرکات ٠‏ ولکن مثل مله 





العلاج من الوجهة الطبية فى وصف 
الادویة الضادة لاروماتزم والمهدئة 
للاعصاب والمقوية للبدية مع العناية 
بتوفير الغذاء الطي ب المريض واحاطته 
باسباب الهدوء ووسائل التسلية 


ır 


للشحاء قمع 


حا تقّعن العادة الشعرية 


تیدا العادة الشهرية ‏ فى الغاب 
ملد الما فى حوال اه عشرة ار 





تاد عفر اف افسا 
.. فلكل آمرأة نظام خاص تحدده 
موامل مختلفة ٠‏ 


وفترة الحيض تستنرق من_ثلاثة 


ایام الى سبعة » وهی فى التوسط 
خمسة ایام . وهی قد تطول أو تقصر 
من شهر الى شهن ومن عام لاجر [: 


فشمة عوامل كثيرة تسیب يمان 
٠٠‏ فتقيى الو أو تيم اللكان او 
الاصابة حتى باقبرد الحقيق » او 
اضطراب الفدد » قد يسبب طول 
مدتها او قصرها كما يسبب تبكيرها 
أو تايها عن موعدها . وئمة عوامل 
نفسية لها اثرها فى ذلك .. فخوف 
الفتاة من الحمل مثلا قد يسبب تاخير 
المادة » ورغبة الزوجة الشديدة فى 
الحمل قد يسبب تأخيرها أيضاً 

اما لالام التى تصاحب المادة 
اشهرية » فا این وتيت 
مرفى , وتلعب هنا التواحى النفسية 
ايضا دورا هاما . تهله فتاة تشكو 


vt 


من ان عادتها الشهرية يسبقها صداع 
شديد والام فى الظهر والفاصل ۶ 
وبدراسة حالة هله الفتاة » قد نجد 
آنها لم تكن تحس الا لا فى المرة الاولي 
أو الثانية او الثالثة من ظهور العادة 
.. ثم سمعت من امها او لداتها ان 
المادة تصحب دائما بالام شديدة فى 
مختلف اعضاء الجسم . فاذا بها عند 
دشان لا رات عدم ا 
7 لم ل تست هلا الوم ان 
يتحول حقيقة فى آارات التی 
وقد تكون الالام لسبب عضوی 
کانستداد القنرات التصلة بالجهماز 
اتناسلی . وق هله الحالة يظب ان 
ترول الالام بعد سس ایا ڑا وا 0 
وقد کی اما ایب في علاچ مد 
اخالة ...وقد بر لام ا سو 
الرحم أو الى وجود اورا 
ماه وكله لما سول ما 
أذا بادرت الراة باستشارة الطبیب 
وشغی آلا يزيد ما تحيضه الراة 
عن كلاث اوقیات فى الشهر .. ناذا 
زاد عن ذلك كثيرا » فقد يفيداستممال 
القويات الحديدية ٤‏ ولكن بستحسن 
استشارة الطبيب . وبعض النسساء 
ینرفن احیانا بين فترتى ظهور ایض 
۰۰ فافا کان ذلك بسیطا ولدة يوم او 
بومین فلا دامی للقلق » والا وجب 
آستشاوة الطبيب 








يدترك فى الرد على هذه الاسندارات 
حضرات الأطباء الآنية آساؤم » مربة 
بحسب ا روف الأبجدية : 


الدكتور ابراعيم فهیم 


٠‏ آمد منیسی 
« انور الفتی 
صادق عبوب مشرقی 
صلاح الدين عبدالنبی 
عبد ا ميد مرتجی. 
عز الدين السماع 
الدکتورة عظيية الساميبا 
الدكتور كامل. یعقوب" 

« كمال مونى 
محمد الغلواعرى 
محمد رضوان قناوی 
مد شوقی غيد انعم 
محمد ختار عبداللطیف 
محمد عبد العاطی 
محمود حسٹئین 
محمود نممی 
يحبى طاص 








- له میم سے یسا او 
المستحشرات آلشی تحتوى على الفيتامينات 
ولد کھاوز الین سما دام بألل چا 


Ne 


ويحرص على تقادى الاجهاد المصبئواء 
وباعد القسط افا من انوم وافراحة > 
میا من اثفاق الال فى شرام اتا 
القيتامينية ٤‏ بستحسی الاهتمام بتدويهالطمام. 
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ج ا 


ری بعد هدم الادة » 
ا وهل يسيب 





سايم ٠‏ ولكن الوه والخوف يلمبان أحيانا 
دورهيا فى نفسية الواهب » فيشيل له ا 
عل ما یساب به من نويات برد امزال 








فا 2 ال مقا يعي رم ار 
ية التى يتناولها الره »او امراف 
اکل انم 3 یرای ی 


الاح آلغارجی من اسنانمم بسرعة ٤‏ وق 
تال وف ارات اسان اسب سا 
فى الها بطرق غالا 4 او بسبب کثرة 





م انا حامل ق الشھود الاولى من الحيل 
هش فيه ولان لی از وف 
آصیب زوجي بهده الثوبات من ان شیرت 
سی فلا رش نفد می احد > 
کر اي م 






- فى پش 5 
وخاسة الا کان بع 
القیء وا بها 
زوچته جم ال 
عوامل انفسية. لاسام 
البالغ بالروجة. امراف 


1 
1 


علاج الشخير 

پر نودت إن احدث موت رس ت 

س + رس 
ذهل من وسيلة لی 

شاب حقر ‏ واد سني 

- بیج « ای » فليا إلى أن تباید 

- أو ما يطلقون عليه الحنك الرخو ب 








ند ہے سود افا تھ اہ مس 
وقد ظهر اله انا استقامت الرقبة واستفالت 
أن ان رم شي ول 
خا الس ان 
الرتبة ومئع الشخير اله من الیسور 
ار ان تفس یت تنج 
سره امتا اقا الت دوم مل له 









ر ت ال کل و 
ناو و وکا 
پنہنی استشاوة احص أل املاح الدد 
السا 





E EEE 8‏ 
هلاقة بين ثزیف الالف الذى تشكو مته 
سای ہے اة ٠‏ استمسل مين 
٠‏ روتاسکول > لەيا واحدة بعد 
E er‏ را جيه 

ونتط ٭ بريفين » لاف 












احید عبد الله بان : حالة ایض 
ہا ایحا تیا سای 
اغماتى فى الامراض التناسلية وآخر فى 
الامرافی الباطنية. 


دکتور . ف + 1 دمشق 
بالمرموثات يمد سن البلوغ + ولکن 





راو 8 اشهر وستة أشير ۰ 
اله داش للقلق ما نام هذا التق یم 
عن السلية الجنسية ۰ اما سرعة الٹرال 4 


فالغااب ان اتلاك الباطن دغلا كيرا قیها + 
واتها لا ترجع الى علة عضوية 


۱۷۷ 





و 
وا ا الب ارب 
التشور فى المدد الان 

ف . ۱ - چامعی : الاحتلام ظاهرة طبيمية 
و سل لاا ويس لا ہک انلوق 
الزوجیة 

قاریه - واج حل د 
مد اناه ہیر ند اش > وی 
9 تحتاج لملاج ولا نع من الزواج 








ا سی دو 








الامراض المصيية بقصر المينى الجديد غ 
اذا توجهت اليه فى ای يوم سيت من الساعة 


5 11 صياحا ؛ حتی يعرف سیب تیل 
الرچه 

چامعی مطب - يقداد : يحتمل أن تکون 
حالتك تاجمة عن مرض بالقدد ؛ له 


استشارة اخستنی اسيل اشمة على ارات 
والقيام بالفحرص الخاسة بالندد حس یعرف 
سيب الو 


: الحالة الت 
سک مها تقد » یلید تھا السك 
التفی‌ند اخصالی» دنمود الاختلاط بالناس 
وسارشة الالماب الرياضية 





ذلك فان حالتك نفسية » يفيد ليما التليل 
الیافتثائی مند اغصائن 


انیب انکر امانا ٠‏ على 
اال کے ير لح الملا التلدى والقائی 





مورد الصفا فی سيرة الصطفی 
کان الرحوم الشسیخ احمد الحملاوی فى 
الرهيل الاول ممن الخرجرا فى دار العلوم 4 
وق الأزعن الشریف ٤‏ وقد مارس التدریس 
فیهما سنين ٤‏ وعمل حينا فى المحاماة » ثم 
ولی نظارة مدرسة عثمان باشا ماهر فليث 
فیھا دبع قرن او يريد ۰۰ وتخرج على يديه 
نخبة كريمة من العلمام والادباء فى مقستهم 
الاسائدة : الشيخ عيسد المزير جاويش 4 
وعاطف بركات ) ومحمد الخدری ٤‏ وملام 
اعمسد اپرافیم 4 واحسے 
الاسكتدرى ٤‏ وياد الوهاب النجار © وام 
الخولی ۽ ومھدی علام © واحبدہ صفرت 








فن الصرف ۹ و ٠‏ رالراق الم اى 
والبيان والبديع ». وقيرهها سا7 برا طلاب 
الاڑھر ودار العلوم ينتقبون يها + كمنا أن 
الادباء لا پرالون يحنظون الكثير من شعره 
ونئرہ لى مختلف الفنون والاقراض 


وقد أحسن الاسٹاڈ فرج سابر الحبلادى 
ناظر مدرسة الحلمیة الثالوية وتجل الفقید 
العلامة الادیب > اذ بدا اتحاف الکتبة المربية. 


ہما لم يطبع من مؤلفات والده القيمة »* 


فاخرج هنا الكتاب « مورد السفا فى سيرة 
الصطفی » بعد ان عرشه على الدکتور حن 
ابراعیم حسن استاظ التاريخ الاسلامی بجاساة 
فژاد » قاومى باذاعته مقررا ۶ ان هد 
الفرۃ فى ذلك التاريخ لا يسدها الا ذلك السفر 
القیم ٤‏ . وهر فى حوالی ۲۳۰ صفحة قوق 


التوسطة + وطيع فى شید اللي 
شرت بالعروك اون فد 
رسالة 8 التأبيد فى عقائد الترحيد » 
ات نا والدء اليل تاه مدرسة ان 
باشا ماهر بتليف ف 
نے ہپ يوي م كيه الل وض 
« مسرحية قنابل » 
اللاستلا محبود یمور 
من الطيعة الثائية اس السرحية 
المریة ساره اتی الم سید اللو اس 
العربى الحديث ادیپ الكير لاستاد محرد 
یبرد ۔ وسجل فیا باسلويه اليديع مدى 
شور إاوانين ازاء الحرب المالية الاضية 
غزائیۓ الجوبة 4 نحللا فى دقة رصق 
اتقايات مدد ن الشخسيات شل مختطف 
الطرالق والميئات والبیثات ٠‏ وقد اخرجھا 
فا ماما من اقب ختين : احداهما 
ا نٹ بر سلطا 
موس يكوه اع با ام رام 
وصدرت بنتسة للاستلا الخرح المثل وک 
ظیمعات ٠‏ وترلت طبعها مطيمة الهلال 


قل بين انیم وللتادبين فى مختلف انحاه 
البلاد المربية من لايحفظ أو يعرف, الك 
من شعر صفی الدين الحلى 4 ولا سینا 


,تصیدتہ الثونية الشهيرة فى الفغر والحماسة 


انی يقول فى مطلمها : 
سل الرتام الموالی عن معالیتا 
واستشهد البيش هل خاب الرجا فیٹا 8 


۱۳۹ 


انا لقوم ابت اخلاتتا درن 
ان تبتدى بالالی من ليس بؤذينا 
سالا 6 سود وتالا 


وتمائده ۰ ارات » 
اش انسرد فى ادا اترہ لايع ره 
نیا عل حروف الیجاد ملتزما جل جروت 
ارال ایا روف یفرشا ٤‏ وان بی 
عددعا يبد طا اروف رل ف حرف 
3 


سے مخافة الرتباء 

تحت نارغ الما 
01-02-0 
ا اعدا من مضرات ماب 
بلدله اند اللببة « الحلة لس 
أ اه له ارت مد سس 


آبت 


ادب وصوغ الشمر وائند ول البیے 


اوقد احسن الاستاذ محمد على الیعقوبی 
الادیپ الحلى التبير_وعميد جممية الرابکڈ 
إلمشية الابية بامراق ۶ اشاقن ان تخر 
ايه العريية ونفقسها هلا 
اللو پات متا و ہے 
بابل 4 وضم ہیں دفتیه تراجم أشعرائها 
وادبقها مع تحقيق دیع پ ھا ای 
والادبية وأعم <رادٹھا منذ اسيسها لکن 


المرشد الوافی الفرنسى 


اخرج الادیب لاساد احمد ابر الخشر 
منى ثلاث نترات بالفة الفرئسية ٤‏ رجم 
نيبا الكتب الثلائة ااتررة عذا العام الطلبة. 
التوجيهية فى هله اللفة للقسمين الادبی 
والملی» مشروحة رحا واليا باه اتقو 
لليف + يتوم على طريقة السؤال والجواب 





یوان شعر جديد پان هلیم 
را د ت اجن 


دنيا ودين 
ا الأ ماوعا على لاق 





وات تون 











امرك فى الريمرل م 
تضمن وصول الأعداد كل شهر بانتظام 
( اسعار الاشتراك على الصفحة الثانية من الغلاف ) 
تسديد قيمة الاشتراكا 

فى القمر الصری والسودان : تسدد قيمة الاك شترا راسا 
لادارة الھسلال وجب اذونات او حوالات بريدية ة أو شیکات 
او نقدا 

فی خارج القطر ااصری : تسدد قيمة الاشتراك اوكيل الهلال 
أو لادارة الهلال راسا بموجب حواله مصرفية على احد بنوك 
القاهرة أو حوالة نقدية (ث:0 ۷٥١,‏ ولا یکن قبول اذونات 
البريد او اوراق البنکتوت 

وکلاء الم لال 

سودياولبنان: شركة فرع لق للطبوعات - مزا رای 


بطريقالملكى التفرع من شارع بيكر بوت 
( تليفون ۱۷-۷۸) دوق بريد ۱۲ 


او باحدی وکالاتها فى لهات الاخری 
( الاعداد ترسل بالطت‌ائرة للشركة وهی 
تیر تلچ تا ضیات( منت ر كين ) 











مكة الكرمة : ای ا ای 


Sar. سيد‎ 


سس سب کیچ کچ سس مج 

Victoria Street; ۳‏ 110 عمملط MLS.‏ 
تيجسريا ° ig wC‏ موی و و 
انجلترا : مكتب توزيع الطبوعات المربية 














